
Мункожапова                                       
Сэсэг Дабаевна
Учитель физической 

культуры МАОУ СОШ № 42

«Почётный работник общего 
образования России»

Стаж работы – 29 лет

Квалификационная   
категория - высшая



Проблемы физического воспитания 

школьников
Школьная физическая культура включена в общую систему
образования и воспитания.

Вместе с тем, это единственный учебный предмет, который формирует
грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию
морально-волевых качеств, необходимости укрепления здоровья и
самосовершенствования

Среди актуальных проблем физического воспитания школьников
следует выделить следующие:

1. Обеспечение оптимального двигательного режима детей в условиях
образовательного учреждения .

2. Гиподинамия учащихся, как следствие высокоинтеллектуального
развития современной молодежи.

3. Воспитание личной физической культуры в семье.



Цель физического воспитания

Исходя из этого, основной целью моей 
педагогической деятельности является:

формирование физически здоровой, творческой
личности, способной самореализоваться в
соответствии с индивидуальными
психологическими способностями и уровнем
физического развития;

формирование мотивов и потребности в бережном
отношении к своему здоровью, целостном
развитии физических и психических качеств,
творческом использовании средств физической
культуры в организации здорового образа жизни.



Задачи физического воспитания

Данная цель реализуется в процессе решения следующих 
задач:

1) оздоровительных:
- укрепление здоровья школьников;
- разностороннее физическое развитие;
- закаливание учащихся.

2) образовательных:
- формирование и совершенствование выполнения

разнообразных двигательных действий;
- развитие умений применять их в разнообразных и

меняющихся условиях;
3) воспитательных:

- развитие моральных и волевых качеств, навыков
положительного поведения среди сверстников, на улице, во
дворе, дома, в общественном месте.



Направления работы

Для решения задач  работаю по следующим направлениям:

1.Формирование ключевых компетенций у учащихся,
реализация компетентностно-ориентированного подхода в
образовании.

2.Развитие благоприятной и мотивирующей атмосферы на
учёбу в школе, обучение школьников навыкам
самоконтроля, самообразования.

3.Развитие процедуры мониторинга обученности школьников
с целью повышения качества образования.

4. Здоровьесбережение учащихся.

5.Совершенствование физических и психических качеств, всех
участников образовательного процесса.

6.Мониторинг физического развития и физической
подготовленности учащихся.



Компетентностно – ориентированный подход

В настоящее время Россия переживает базисные социально-
экономические изменения, суть которых в формировании
рыночных отношений в экономике и либерализация социальной
сферы. В этой ситуации принципиально меняются цели
образования, в частности, физкультуры. Ориентация на простое
приобретение знаний сменяется компетентностно-
ориентированным подходом к образованию.

Можно выделить следующие компетентности, необходимые
учащимся для успеха: - коммуникативная компетентность

- технологическая компетентность

- готовность к разрешению проблем

- готовность к самообразованию

- информационная компетентность

- готовность к социальному взаимодействию



С позиций компетентностного подхода учение
определяется способностью решать проблемы
различной сложности на основе имеющихся
знаний, способности использовать полученные
знания. Поэтому, я считаю, общеобразовательная
школа должна формировать целостную систему
универсальных знаний, умений и навыков, т.е.
ключевые компетентности, определяющие
современное качество образования.



Способы решения проблем

1. Использование в профессиональной 
деятельности следующих технологий:

Технология уровневой  дифференциации 

Технология проектной деятельности 

Групповые технологии 

Игровые технологии 

Здоровьесберегающие технологии

Тестовые технологии

Информационные технологии 



Результативность учебной деятельности 

Учебный год Успеваемость
Качество 

знаний

Степень 

обученности
Средний балл

2014-2015 100 97,4 74,9 4,3

2015-2016 100 96,3 78,5 4,4

2016-2017 100 95,6 76,9 4,3

2017-2018 100 98,1 77,4 4,4

2018-2019 100 95,5 81,6 4,5



Итоги выступлений учащихся 

на Олимпиадах различного уровня

Учебный год
Уровень олимпиады

Муниципальный Республиканский Всероссийский

2014-2015
Иваницкая Ирина – 3 место

Мустафина Анжелика – 8 место

Иваницкая Ирина – 8 место

Мустафина Анжелика – 5 место

2015-2016
Иваницкая Ирина – 2 место

Нанзатов Содном- участник

Иваницкая Ирина – 6 место

Нанзатов Содном-участник

2016-2017

Демьяненко Алина - 1 место

Петрова Валерия - 3 место

Добычин Никита –2 место

Крупенников Яков - 5 место

Демьяненко Алина - 1 место

Петрова Валерия- 3 место

Добычин Никита – 11 место

Демьяненко Алина -

призёр

2017-2018

Филатова Влада – 1 место 

Попов Арсений - 2 место

Спектор Александр - 3 место

Демьяненко Алина - 1 место 

Спектор Александр- участник

Демьяненко Алина -

призёр

2018-2019

Рябов Владислав - 9место

Попов Арсений - 2 место

Спектор Александр - 3 место

Зайцев Александр - 10 место

Лукомская Ирина - 1 место

Арзыкулов Орозбек - 2 место

Афонина Алина - 3 место

Демьяненко Алина - 1 место

Рябов Владислав - 1 место

Попов Арсений - 2 место

Спектор Александр-участник

Зайцев Александр-участник

Лукомская Ирина-участник

Рябов Владислав -

участник



Спортивно – массовая работа

- Организация и ведение спортивных секций.

- Работа с одаренными детьми через участие в
олимпиадах по физической культуре,

- Участие в соревнованиях различного уровня.

- Сотрудничество с ДЮСШ № 1, 3, 4, 5, 6.



Спартакиада школьников  

«Сила и здоровье»

2014-2015 уч. год – 2 место

2015-2016 уч. год – 1 место

2016-2017 уч. год – 1 место

2017-2018 уч. год – 1 место

2018-2019 уч. год – 1 место



В рамках этой Спартакиады проходили следующие 

соревнования и таковы наши результаты:

Соревнования 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019

Осенний 

легкоатлетический 

кросс

3 место 2 место 1 место 1 место 1 место

Городская эстафета 

на призы 

Администрации 

города Улан -Удэ

1 место – дев.

3 место – юн.

1 место – дев.

3 место – юн.

1 место – дев.

1 место – юн.

1 место – дев.

1 место – юн

1 место – дев.

1 место – юн

Первенство города 

по волейболу

4 место – юн.

13 место – дев.

3 место – юн.

3 место – дев.

4 место – юн.

5 место – дев.

2 место – юн.

4 место – дев.

4 место – юн.

3 место – дев.

Первенство города 

по баскетболу

3 место – дев.

5 место – юн.

3 место – дев.

10 место – юн.

3 место – дев.

5 место – юн.

4 место – дев.

6 место – юн.

4 место – дев.

2 место – юн.

Первенство города 

по лыжным гонкам
1 место 1 место 2 место 1 место 1 место

Зимний Фестиваль 

ГТО
- 1 место 1 место 1 место 1 место

Первенство города 

по спортивной 

гимнастике

2 место 2 место 2 место 2 место 1 место

Весенний 

легкоатлетический 

кросс

2 место 1 место 1 место 1 место 1 место

Городская эстафета 

«Буряад Унэн»

1 место – дев.

4 место – юн.

1 место – дев.

2 место – юн.

1 место – дев.

1 место – юн.

1 место – дев.

1 место – юн

1 место – дев.

1 место – юн

Летний Фестиваль 

ГТО
- 1 место 2 место 1 место 1 место

Первенство города 

по лёгкой атлетике
3 место 1 место 1 место 1 место 1 место



Результаты выступлений на соревнованиях регионального уровня

Соревнования 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019

«Президентские 

спортивные игры»
2 место 1 место 6 место 2 место 3 место

Плавание 1 место 1 место 3 место 2 место -

Лёгкая атлетика 1место - 6 место 3 место 2 место

Баскетбол
2 место – дев.

7 место – юн.

1 место – юн.

2 место – дев.

5 место – юн.

5 место – дев.

2 место – юн.

5 место – дев.

2 место – юн.

5 место – дев.

Волейбол 3 место - - - -

Пулевая стрельба 4 место - - - -

Настольный теннис 3 место 3 место 5 место 2 место 5 место

Шашки - 1место 5 место 2 место -

Летний Фестиваль 

ГТО
1 место 1 место - 2 место 1 место

Зимний Фестиваль 

ГТО
- 1 место - -

«Президентские 

спортивные 

состязания»

- 1 место 1 место



Результаты выступлений на соревнованиях Всероссийского уровня

Соревнования 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019

«Президентские спортивные игры» 

(82 команды)ВДЦ «Орлёнок»
15 место

Плавание 53 место

Лёгкая атлетика 26 место

Баскетбол 10 место

Пионербол 7 место

Пулевая стрельба 28 место

Велосипедный спорт 20 место

«Президентские состязания»  

(77 команд) ВДЦ «Смена»
29место

Спортивное многоборье 34 место

Теоретический конкурс 28 место

Легкоатлетическая эстафета 28 место

Творческий конкурс 33 место

Соревнования по самбо 1 место

Летний Фестиваль ГТО
г.Белгород

3 участника

г.Владимир

2 участника

ВДЦ «Артек»  

1 участник

ВДЦ «Артек»  

1 участник

ВДЦ «Артек»

3 участника



Внеклассная работа

- Проведение спортивных праздников с
привлечением родителей учащихся.

- Проведение спортивно – массовых
мероприятий:

«Туристический слёт», легкоатлетический
кросс, первенства школы по пионерболу,
волейболу, футболу, баскетболу, русской
лапте, соревнования «Сыны Отечества»,
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

- Участие в общероссийских акциях «Кросс
наций», «Лыжня России»



Профессиональное развитие
В среднюю школу № 42 я пришла после окончания с отличием факультета

физического воспитания БГПИ в 1990 году.

В 1993 году по итогам результативной работы была присвоена вторая
квалификационная категория.

В 1997 по итогам творческого отчёта методического объединения учителей
физкультуры подтверждена вторая категория.

В 2000 и 2006 годах прошла аттестацию на первую квалификационную
категорию.

С 2008 года - высшая категория.
С 2016 года – член ГЭК.
С 2017 года – член жюри муниципального этапа ВсОШ.
С 2018 года – член экспертной группы по аттестации педагогических

работников по должности «учитель физической культуры» при
Аттестационной комиссии МОиН учителей.
С 2019 года – член муниципального предметного центра по направлению

«Физическая культура»



Методическая деятельность

 С 2002 года являюсь руководителем методического
объединения учителей физической культуры,
направляя усилия коллег на поддержание высокого
спортивного рейтинга.

 В тесном контакте работаю с кафедрами факультета
физической культуры и туризма БГУ и АОУ СПО
«Республиканский многоуровневый колледж»,
студенты которых проходят педагогическую
практику на базе нашей школы на протяжении
многих лет.



На протяжении последних лет принимаю активное участие в методической
деятельности школы, города, республики.

 Сентябрь 2014год – МО и Н РФ, ФДЮСШ, участие работе круглого стола
«Внедрение ВФСК ГТО в образовательные организации РФ» в ВДЦ «Орлёнок»;

 Август 2015 – выступление на августовской конференции учителей по теме
«Внедрение ВФСК ГТО в практику учителей физической культуры школ г. Улан –
Удэ»;

 Февраль 2017 год – провела практические занятие по теме «Подготовка школьников
к сдаче нормативов ВФСК ГТО» в рамках курсов повышения квалификации для
учителей физической культуры республики;

 Август 2017 года – выступление на августовской конференции учителей по теме
«Внедрение ВФСК ГТО в практику деятельности общеобразовательных
организаций в сфере предмета «Физическая культура» (из опыта работы опорных
школ)»;

 Сентябрь 2017год – МО и Н РФ, ФЦОМОФВ, участие в образовательной
программе «Новые возможности ФК и спорта в системе образования» в рамках
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские
состязания» и «Президентские спортивные игры» в ВДЦ «Смена»;

 Октябрь 2017 год – участие в республиканской НПК «Актуальные проблемы и
подходы к внедрению ВФСК ГТО»;

 Апрель 2018 год – участие в семинаре – конференции «Программа работы с
талантливыми школьниками. Опыт Ульяновской области» в г. Ульяновск



Личные награды и грамоты 
- Присвоено звание «Почётный работник общего образования Российской Федерации» за заслуги в области образования,

приказ Минобрнауки России от 26.05.2014;

- Благодарность Комитета Государственной Думы по образованию и науке за многолетнюю плодотворную педагогическую

деятельность и высокий профессионализм в деле воспитания подрастающего поколения Российской Федерации, 2018 год;

- памятная медаль «350 лет основания города Улан – Удэ», 30.09.2016 год;

- Почётная грамота Министерства спорта и молодёжной политики Республики Бурятия за вклад в развитие физической

культуры и спорта, пропаганду здорового образа жизни среди населения Республики Бурятия, 22.12.2016;

- Грамота Министерства образования и науки Республики Бурятия за подготовку победителя регионального этапа

Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре, 2017;

- Благодарственное письмо за подготовку призёра заключительного этапа Всероссийской Олимпиады школьников по

физической культуре, 2017, 2018;

- Грамоты Министерства образования и науки Республики Бурятия за подготовку команды, занявшей 1 место

Республиканского этапа «Президентских спортивных игр» 2014 и 2016 годов;

- Грамоты Министерства образования и науки Республики Бурятия за подготовку и участие команды на Республиканском

этапе «Президентских спортивных игр» 2015 , 2017, 2018 годов;

- Грамоты Министерства образования и науки Республики Бурятия за подготовку команды, занявшей 1 место в

Республиканском этапе «Президентских состязаний» 2016 и 2017 годов;

- Грамоты Комитета по образованию Администрации г.Улан-Удэ за подготовку победителя и призёров муниципального этапа

Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре 2016, 2017, 2018 годов;

- Грамоты Комитета по образованию Администрации г. Улан-Удэ и Управления ФК и спорта г. Улан-Удэ за подготовку
команды – победительницы традиционной Спартакиады школьников «Сила и здоровье» 2013-2014,2014-2015,2015-2016,2016-
2017,2017-2018 , 2018 – 2019 учебных годов в группе «А»;

- Диплом III степени Комитета по образованию и городской профсоюзной организации работников образование в городском
конкурсе педагогов «Учителями славится Россия»,2018 г;

- Благодарность от городского округа «город Улан - Удэ» за заслуги в развитии физической культуры и спорта в г.Улан – Удэ, 
пропаганду здорового образа жизни, многолетний добросовестный труд в области физической культуры и спорта и в связи с 
350 – летием основания г.Улан – Удэ, 2016 год.


