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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 
 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
 

«Средняя общеобразовательная школа № 42 г. Улан-Удэ» 
 

на 2022– 2023 учебный год 
 
 
 

План внеурочной деятельности муниципального автономного 
 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
 
№ 42 г. Улан-Удэ» на 2022–2023 учебный год составлен с учетом образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 
Основой для разработки плана внеурочной деятельности являются 

 
Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273–ФЗ, основные 

образовательные программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования МАОУ СОШ № 42. 

 
При разработке плана внеурочной деятельности учреждение 

 
руководствовалось: 
 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 

Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05 июля 2021г., регистрационный № 64101); 

 государственных образовательных стандартов начального 

общего,основного общего и среднего общего образования на 2020-2021 учебный 

год; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021г., рег. №62296). 

Содержательно модель внеурочной деятельности школы представлена как 

оптимизационная - на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. Данная модель организации внеурочной деятельности предполагает, что 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники ОУ (учителя 

начальных классов, учителя - предметники, педагог - организатор, педагоги 

дополнительного образования, библиотекарь, вожатый, школьный психолог, социальный 

педагог). 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1-4, в 5-9 классах и 10-11 
 
классах, организуется по пяти направлениям развития личности: социальное, спортивно-

оздоровительное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное, духовно-нравственное. 

 
Основные направления внеурочной деятельности,                                                               

реализуемые в 2022 - 2023 учебном году: 
 

Социальное направление представлено программами: 
 
 

 Отряд юных инспекторов движения «Светофор»; 
 Дружина юных пожарных «Пламя»; 
 Профильный волонтёрский отряд по созданию безбарьерной среды «Сила 
жизни»; 

 Профильный волонтёрский отряд по пропаганде ЗОЖ «Надежда». 
 
Духовно – нравственное и социальное направления обеспечивают активизацию 

внутренних резервов, способствующих успешному освоению учащимися нового 

социального опыта, формированию социальных, коммуникативных компетенций, 

общечеловеческих ценностей, необходимых для эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 
 
включает практическую деятельность детей в рамках реализации программ «Разговор о 

правильном питании» (1-4 классы),  «Баскетбол», «Волейбол», «Футбол», «Лёгкая 

атлетика», «Каратэ», Секция «Лыжные гонки», Спортивные состязания. 

Программы обеспечивают расширение кругозора учащихся, развивают умение 

ориентироваться в пространстве, активность и самостоятельность, активизирует 

двигательную деятельность детей. Во время прогулок, игр и соревнований дети 

усваивают определенные правила поведения в среде обитания, учатся находить 

способы приспособления в необычной или чрезвычайной ситуации, осваивают 

элементарные навыки жизни, учатся применять игры в самостоятельных занятиях. 



Данные курсы способствуют формированию уверенности в своих силах, культуры 

здоровья. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами 

внеурочной деятельности:  

 Малое научно-исследовательское общество учащихся «Отечество»; 

 Интеллектуальный клуб «БайкалЧАТа» - команда «Знатоки», команда «Эрудиты»; 

 Студия «Школьное радио»; 

 Объединение юных любителей истории; 

 Экологический отряд «Эковолна»; 

Данные курсы  вводят школьника     в     многообразный     мир предметного              

 и межпредметного       содержания.       Занятия       направлены       на развитие 

интеллектуально-творческого      потенциала      личности      ребенка      путем 

совершенствования его исследовательских     способностей     в     процессе саморазвития.     

Общеинтеллектуальное направление призвано обеспечить достижение учащимися 

планируемых результатов освоения ООП; формировать навыки научно – 

интеллектуального труда, опыта практической преобразовательной деятельности, развитие 

воображения, логического и алгоритмического мышления. 

 

  Общекультурное направление представлено программами курсов 
 
внеурочной деятельности:  

 Школьный хор; 
 Объединение любителей декоративно-прикладного творчества; 
 Отряд юных знатоков фольклора «Далитай морин – На крыльях дружбы»; 
 «Радио - театр». 

 

Общекультурное направление обеспечивает формирование у учащихся ценностных 

ориентаций общечеловеческого содержания, активной жизненной позиции, воспитание 

основ правовой, эстетической, физической, экологической культуры. 

 
Духовно - нравственное направление реализуется через программы: 
 

Школьный краеведческий музей им. героя-пограничника Н. Петрова; 

 Военно - спортивный отряд «Соколы»; 

 Школьный виртуальный Музей истории Великой Отечественной войны, 

направленные на формирование гражданственности и патриотизма. 

В деятельностном подходе через изучение исторических традиций и народной 

культуры обучающиеся познают принципы нравственности, толерантности, любви к 

малой родине. 

Количество часов предусмотренных на реализацию программ 



внеурочной деятельности в 1-х классах: 33 часа, во 2-4 – 34 часа, 5-9-х классах - 34 часа, в 

10-11 классах – 34 часа. 

 
План внеурочной деятельности является частью организационного 

 
раздела основной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования МАОУ СОШ 

№ 42 и предусматривает в 1-4 классах -10 часов на класс, в 5 – 9 классов - от 4 до 5 часов, 

в 10 - 11 классах – от 3 до 4 часов на класс.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и их родителей и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, заседаний школьного научного 

общества «Отечество», занятиях в органах ученического самоуправления, 

профильных отрядах, олимпиад, школьных научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр,     традиционного 

туристического слета, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, 

филармонию, встреч с ветеранами, участие в социальных акциях. проектах и т.д. 

Соблюдается преемственность между курсами по уровням обучения. 

 
Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит в начале учебного года по согласованию с родителями. Выбор 

программ предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. 

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

выбором обучающихся и условиями, которые имеются в школе. 

 
Для реализации внеурочной деятельности используются 

 
специализированные учебные кабинеты, школьная библиотека, спортивные 
 
залы и площадки, школьный стадион, музей, актовый зал и другие помещения школы. 

 

Организация внеурочной деятельности в школе предусматривает достижение 

следующих результатов: 

 - приобретение учащимися социального опыта; опыта самостоятельного 

общественного действия; 

 - формирование у детей положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 - формирование у учащихся основ духовно – нравственной культуры народов России;  



- укрепление психологической и атмосферы образовательного пространства; - 

укрепление здоровья школьников; 

 - развитие творческой активности обучающихся;  

- осуществление совместной деятельности педагогов, школьников и их родителей;  

- приобретение опыта исследовательской деятельности, публичного выступления. 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ СОШ № 42, 2022-2023 учебный год 
 
 

 
 

Направление развития 

личности 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

организации 

Классы (час.) Итого 

часов 

1 2 3 4 

Социальное «Правила 

дорожного 

движения» 

Познавательная, 

игровая 

Общественно – полезная 

практика, конкурсы, 

соревнования 

33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное «Природа родного 

края» 

Познавательная, 
туристско -

краеведческая 

Экскурсии, акции, 

конкурсы 

33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное «Готовимся к школьной 

олимпиаде.» 
Познавательная Познавательные 

игры, конкурсы 
  34 34 68 

Общеинтеллектуальное «Финансовая 

грамотность» 
Познавательная Тренинги, 

познавательные 

игры 

 34 34 34 102 

Спортивно -

оздоровительное 
«Час игры» Досугово -

развлекательное 
Игры, соревнования 33 34 34 34 135 

Общекультурное «Мы раскрасим 

целый свет» 

Художественное 

творчество 

Выставки, акции 33 34 34 34 135 

Общекультурное «Основы 

смыслового 

чтения» 

Художественно -

познавательное 

Работа с текстами, 

творческие задания, 

тренинги, 

 34 34 34 102 

Духовно – 
нравственное 

«С любовью к 
городу» 

Проблемно – ценностное 
общение, познавательная 

Экскурсии, встречи, 
конкурсы, социальные 

проекты 

33 34 34 34 135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ СОШ № 42, 2022-2023 учебный год 
 
 

 
 

Направление развития 

личности 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Классы (час.) Итого 

часов 

5 6 7 8 9 

Социальное «Юный 

пожарный» 

Познавательная, 

игровая 

Общественно – полезная 

практика, 

  34 34  68 

   конкурсы, 

соревнования 
      

Социальное «Ученический 

парламент 

школы» 

Познавательная, 

социальное творчество 

Акции, конкурсы, 

общественно-полезная 

практика, защита проектов 

34 34    68 

Социальное Профильный 

волонтёрский отряд по 

созданию 

безбарьерной среды 

«Сила жизни» 

Познавательная Экскурсии , 

профессиональные 

практики, защита проектов 

  34   68 

Социальное «Юный инспектор 

движения» 

Познавательно -

прикладная 

Мастер – классы , 

тренинги, викторины 
 34 34   68 

Социальное Профильный 

волонтёрский отряд 

по пропаганде ЗОЖ 

«Надежда» 

Проблемно ценностное 

общение, 

познавательная 

Общественно – полезная 

практика 
   34 34 68 

Общеинтеллектуальное Малое научно-

исследовательское 

общество учащихся 

«Отечество»; 

   

   

Познавательная Общественно – полезная 

практика, защита проектов 
  34 34  68 

Общеинтеллектуальное «Финансовая 

грамотность» 

Познавательная Тренинги, 

познавательные игры 
   34 34 68 

Общеинтеллектуальное Интеллектуальный клуб 

«БайкалЧАТ, 

команда «Знатоки» 

Познавательная познавательные игры     34 34 



Общеинтеллектуальное Объединение юных 

любителей истории 

Познавательная Защита проектов, 

экскурсии 

34 34    68 

Общеинтеллектуальное Экологический отряд 

«Эковолна»; 

Познавательная, 

практическая 

Защита проектов, 

лабораторные работы, 

исследования 

   34 34 68 

Общеинтеллектуальное Студия «Школьное 

радио» 
Познавательная Познавательно-

прикладное 
   34 34 68 

Спортивно -

оздоровительное 
«Футбол» Спортивно -

оздоровительная 
Соревнования, игры 34 34    68 

Спортивно -

оздоровительное 
«Баскетбол» Спортивно -

оздоровительная 
Соревнования, игры   34  34 68 

Спортивно -

оздоровительное 

«Волейбол» Спортивно 

оздоровительная 

Игры, соревнования     34 34 

Общекультурное Кружок ИЗО и ДПТ Художественное 

творчество 

Выставки, 

конкурсы, акции 
  34   34 

Общекультурное Радио-театр Художественное 

творчество 

Театральные миниатюры, 

концерты, конкурсы 

34 34    68 

Духовно – 

нравственное 
Школьный 

краеведческий музей 

им. героя-пограничника 

Н. Петрова; 

познавательное, 

проблемно – 

ценностное общение 

Смотры , конкурсы 

,встречи , социальная 

практика 

  34  34 68 

Духовно -

нравственное 

 Школьный 

виртуальный Музей 

истории ВОв 

Проблемно – 
ценностное 

общение, 

познавательная 

Экскурсии, работа с 
архивом. встречи, 

выставки, проектная 

деятельность 

  34 34 34 102 

Духовно -

нравственное 

МНИОУ 

«Отечество» 

Проблемно – 

ценностное 

общение, 

познавательная 

Экскурсии, встречи, 

конкурсы, социальные 

проекты 

34 34    68 



План внеурочной деятельности среднего общего образования МАОУ СОШ № 42, 2022 – 2023 учебный год 
 
 
 

Направление развития 

личности 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Классы (час.) Итого 

часов 

10 11    

Социальная «Школа 

волонтерского 

мастерства» 

Социально -

полезная 

Социальные 

проекты, акции 
З4     34 

Социальная «Ученический 
парламент школы» 

        

Социальная РДШ Социально -
полезная 

Социальные 
проекты, акции 

З4     34 

Общеинтеллектуальное НИОУ «Отечество» Познавательная Общественно – 

полезная практика, 

защита проектов 

34 34    68 

Общеинтеллектуальное Интеллектуальный клуб 

«БайкалЧат» 

Познавательная Брейн-ринги, 
интеллектуальные 

игры  

 

34 34    68 

Спортивно -
оздоровительное 

«Волейбол» Спортивно -
оздоровительная 

Соревнования, 
игры 

 34    34 

Спортивно -

оздоровительное 

«Баскетбол» Спортивно -

оздоровительное 

Соревнования, 

игры 

34 34    68 

Общекультурное Объединение 

старшеклассников«Гар

мония» 

Проблемно – 
ценностное 

общение 

Экскурсии, 
встречи, 

выставки, 

проектная 

деятельность 

34     34 

Духовно -нравственное «Школьный музей» Проблемно – 

ценностное 

общение 

Творческие 

мастерские, 

конкурсы, 

встречи 

34 34    68 

 


