
Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану 

2022-2023 учебный год 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 42 г. Улан-Удэ» призван обеспечить реализацию 

целей и задач образования, которые определены действующим  Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого 

образовательного пространства и направленной на реализацию национально-регионального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования. 

  При разработке учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ с 

изменениями и дополнениями; 

-  Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) НОО Приказ 

Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 с изменениями и дополнениями 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 июля 2015 

№734 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательной программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1015»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями, внесёнными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 8 июня 2015 г. №576, от 28 декабря 2015 г. №1529, 

 от 21 апреля 2016 г. № 459, от 29 декабря 2016 г. № 1677, 

 от 8 июня 2017 г. №535, от 20 июня 2017 г. №581, от 5 июля 2017 г. №629,  

22.11.2019 N 632 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 г. N 345")».  

- Постановление главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года №189 «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 

2.4.2.2821- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»);  

- Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 42 г.Улан-Удэ». 

Учебный план МАОУ СОШ № 42 г.Улан-Удэ является нормативным документом, в нем: 

▪ определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов; 

▪ определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 2- 4-х классов; 

▪ определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования; 



Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

➢ формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ, их 

адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ; 

➢ создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получении дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

➢ обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

➢ построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти 

дневной учебной неделе для всех обучающихся 1-4 классов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-ых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

ООП НОО в 2 - 4 классах реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность.  

Учебные программы обязательных учебных предметов на уровне начального общего 

образования полностью соответствуют требованиям ФГОС.Обучение в начальной школе во 

всех классах производится по программе 1–4. 

Учебный (образовательный) план составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и с учетом 

особенности и специфики системно-деятельностного подхода.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели (дополнительные 

недельные каникулы в феврале). 

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах – 34 учебные недели, 

продолжительность урока во 2-4 классах – 40минут. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка 21 час в 1-х классах, 23 часа - во 2 - 4 

х классах, что не противоречит Постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г №189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  
 

 

 

Структура учебного плана школы  



    Учебный план для 1-4-х классов сформирован   в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО).  

 При разработке учебного плана использованы Примерные основные образовательные 

программы начального общего образования, первый вариант. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4- летний нормативный срок освоения 

общеобразовательной программы. 

Содержание образования начальной школы реализуется преимущественно через 

образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие мира. 

Образовательные области  Основные задачи 

РУССКИЙ ЯЗЫК  

и ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания; 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса 

 ( при проведении учебных занятий осуществляется деление классов на 

две подгруппы при наполняемости 25 и более человек). 

РОДНОЙ РУССКИЙ ЯЗЫК 

И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

ИНОСТРАННЫЙ  

ЯЗЫК  

МАТЕМАТИКА  

 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения; 

- обеспечение представлений о компьютерной грамотности. 

 

ОБЩЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ   

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

Формирование уважительного отношения к семье, городу, Республике, 

России, истории культуре, природе нашей страны, планеты, её 

современной жизни; 

-  осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нём; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни.  

 

ТЕХНОЛОГИЯ 

Формирование опыта как основы обучения и познания; 

-осуществление поисково – аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

 

ИСКУССТВО 

Развитие способностей к художественно – образному, эмоционально – 

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства; 

- выражение в творческой работе своего отношения к окружающему 

миру. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Укрепление здоровья; 

- содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

В соответствии с приказом МО РФ № 889 введён третий час 

предмета «Физическая культура»; в 1-х классах изучается курс 

«Ритмическая гимнастика», который является одним из разделов 

общеразвивающего направления физической культуры на ступени 

начального обучения.  

ПРЕДМЕТ «ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ»  

ВВЕДЁН С 4 КЛАССА. 

 

- знакомство с основами мировых религиозных культур и светской этики; 

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи. общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали;  

- формирование ценностно – смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории; 

- развитие способностей к общению на основе взаимного уважения и 

диалога. 

Учебный предмет является светским. 



Выбор модуля осуществляется  родителями (законными представителями 

обучающихся), фиксируется письменными заявлениями родителей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их законных представителей: учитывая 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, через преподавание предмета 

«Бурятский язык» в 3-4-х классах выделяется по 1 часу на изучение предмета «Разговорный 

бурятский язык». 

 

Учебный план 2 – 4 классов начального общего образования  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №42 г.Улан-Удэ» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов (по классам) 

2класс 3 класс 4 класс 
Всего 2-4 

классы за 

год 

неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 136 4 136 4 136 408 

Литературное чтение 
4 136 3 102 2 68 

306 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

 

Родной (русский 

язык) 
1 34 1 34 1 34 102 

Литературное чтение 

на родном (русском 

языке) 
1 34 1 34 1 34 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 4 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 68 2 68 2 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - - 1 34 34 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 102 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 68 2 68 2 68 204 

ИТОГО 23 782 22 748 22 748 2278 

Разговорный бурятский язык - - 1 34 1 34 68 

Максимально допустимая нагрузка 23 782 23 782 23 782 2346 
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