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Cyn pucoeblit «Bocrounsiity ¢ (hapem (papiu

CITWB., COJIb HOJ.)

FOBSIK., KPYTA PUCOB., JIYK pend., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacra, 4eCHOK, COJb HOaup.)
Kornera Heznakika c coycom (ropsijiuHa, CBUHMHA,
MOJIOKO, XJIeD muifoaup., IyK penu., Lo, cyxapH 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
NaHup., Macsao nojc. colb iaup.)70/30
Oben MaxkapoHHbIe U3/iesis OTBapHble (MaKapOHHLIE

W3[EMMS, MACIIO Cll., COMlb HOANP.) 120 %3 3,93 21 B2 307
Yaii ¢ numMoHOoM (4aid, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned niueHUuHbIH HOAUPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 =
Xneb pixaHoii 20 1,98 0,36 11,88 3 -
bBanan 202 3,03 1,01 42,4 192

Hroro 3a o0ex: 976 29,87 31,17 140,47 946

Bospacrnas kateropusi: 12 jer u crapme
Cyn pucoBbiit «BocTounsiit» ¢ dapuem (dapiu
FOBSI., KPYIa PUCOB., JIYK Peny., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,41 9,42 15,76 177,5 1000/998
nacTa, 4eCHOK, Coslb HoAMp.)
Kotnera Hesuaiika c coycom (roBsanHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJ1e0 nui.iioaup., TyK pemy., silo, cyxapu 130 139 22,6 11,7 305 1025
NaHup., Macio noic. conb Waup.)100/30
Oben MakapoHHbIe W3IENHs OTBAPHbLIE (MAKAPOHHBIE

W3IENKs, MACIO CJ1., COJlb HOanp.) ik 6,36 71 39,28 225 A
Yaii ¢ numMoHoM (uaii, caxap, TMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nueHuUHbIi HoAUpOoBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 =
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 =
banan 206 3,09 1,03 43,2 197

Hroro 3a ob6en;: 1040 35,01 38,47 150,82 1074,5

Hens» 2 3.11.2021

Bospacruas kateropus: 7-11 jger

BuTouku ocobbie(rossiaHa, CBHHHHE, MONOKO, 70 10,95 141 9,5 209 555
CyXapH MaHup., Macllo pacT.,.)
[Ttope kaprodenbHoe (kapTodels, MONOKO, Maco 150 3 44 20 1323 371




3aBTpak Komnor u3 cyxodpyxtoe ¢ BuT C(cmech

CYXO(PYKTOR, caxap, JTUMOH. KHCIOTa, acKopo. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHC10Ta)
Xneb niueHHYHLIN HOAMPOBAHHbIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
®pyKTOROE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 574 16,69 18,86 85,79 582,8

BozpacrHas kareropus: 12 jJer u crapme
Butouky ocobbie ¢ MacinoM (roesjiMHa, CBUHMHA, 70/3 10,9 16,3 9.6 229 555
MOJIOKO, CyXapy NaHup., Macllo pacT.,.MacIo CIHRB)
[Tiope kapTodenbHoe (kapTodens, MOIOKO, Macio 180 3.6 53 24 158.3 371
CNUB., COJIb HOJL.)
3aBTpak Komrmot u3 cyxopykros ¢ But C(cmech

cyxo(pyKTOB, caxap, TMMOH.KUCIOTA, ackopd. 200 0,57 0,07 24 99 611
KUCIOTA)
Xneb niieHuuHblid HoaupoBaHHbIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
dpyKTOBOE MIOpE 1/125 0 0 17,3 70

Hroro 3a 3aBrpar 613 17,69 22,02 92,95 643.8

Bo3pacrHas kareropus: 7-11 jer
3akycka nopUHOHHAS (OTYpLBI CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Boplu, U3 ceexeil kanycTsl ¢ kaprodenem, ¢ papiuem
(rosaguna, kapTodenb, kanycra, MOPKOBb, JIyK penu., 20/250 8,46 8,44 122 133 165/998
TOMAT 11acTa, Maclo pacT., conb Hoa.)
Dpukanenbsky poidHbIe ¢ coycoM(ropOyiua, xned
MiIEeH., U0, YK Peny., conb Ho/l., Mac/0 pacT.,coyc 120 13,13 5,2 7,3 129 651
Oben Oenbiii 0cn)90/30
aprup «OBOLUHOM Kaneiinockon» (MOPKOBb, YK
peny., Macso NOACONH., KyKypy3a, rOpoLIeK, Kpyia 160 3.55 11.7 27.6 230 2903
pucoBas, coib HOM.)
Hanutok W3 WKNOBHUKA (LIMNOBHUK,IMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75 667

MecoK)
Xnebd rniweHuyHbll oaHpPOBaHHbI i 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 3 -

HUTtoro 3a odej;: 860 30,17 26,19 93,62 712,6




Bospacrnas kareropusi: 12 jier u crapme
3akycka mopuroHHas (OrypLbl CBEIKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[DUPII A3 CEE/RER KAy CTEI T Kap TOPEICM, T (PapIcHM
(rossaauHa, kKapTodenn, Kamycra, MOPKOBb, JIYK pery., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
k% 0} 3 e i (AU Y NG Uﬁ&:m».m:ﬁrczrczc tFopuyTma; xeu
MileH., Lo, TyK pend., colb Hol., Macno pacr.,coyc 120 13,13 5.2 7,3 129 651
Obex FapHIp RUBOIHON KANEMIOCKOM (MOPKOBE, YK
peny., Macio MOACOIH., KYKypy3a, FOpoLlIeK, Kpymna 180 4 13,1 31 259 293
nucarad colk dan )
HanuTok U3 IHMOBHUKA (IUMNOBHHK,IMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 667
necok)
Xne6 NueHUYHbIH HoNMpOBaHHLIH 29 2,17 0,29 14,79 72 E:
Xneb prxanoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 924 30,49 27,56 95,29 776,5
Jenns 3 24.11.2021
Bozpacrnan kareropus: 7-11 jer
Kawa mMoJsiouHas Kykypy3Has ¢ MacjioM (kpyna
KYKypy3Has, monoko 3,2%, caxap-necok, conb Hoaup, 180/5 6,4 6,266 41,9 250 623
MACJIO CJIUB.)
3anekaHKa U3 TBOPOTA CO CrYLIEHHbLIM
3aBTpaxk MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-necok, Ai1l0, Macio CIHMB., 120/30 25,9 10,9 34,6 341 342
CyXxapu MaHup., CMeTaHa, Kpyna MaHHas, conb Hoamp.)
ByTtepOpon ¢ chipom (Cbip, xJ1ed MmiieH. Hoaup.) 23/29 7.2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ iumMonom (uaid, caxap, TMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a 3aBTpak: 591 39,72 24,246 102,95 793
Bospacrnas kareropusi: 12 jger u crapme
Kama Monounas kykypysHas ¢ maciiom (kpyna
KyKypy3Has, monoko 3,2%, caxap-necox, conb Hoamp, 180/5 6.4 6,266 41,9 250 623
MACJI0 CJIHB.)
3anekaHka M3 TBOPOra co CryLIEHHbIM
3apTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-necok, Aiilo, Macao CiuB., 130/36 283 12,1 39,4 381 342
cyxapy [TaHHp., CMeTaHa, Kpyna MaHHas, cojlb Hoaup.)
BytepOpon ¢ chipoM (cbip, xJeb niieH. ifoaup.) 23/29 7.2 7,03 12,75 146 868
Yaii ¢ numoHoM (uaii, caxap, JTMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432




HToro 3a 3aBTpak: 607 42,12 25,446 107,75 833
BospacTnasa kateropusi: 7-11 ser
3aKycka [opuHoHHasA (MOMUI0PL! CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn xaprodenbHbli ¢ MAKaPOHHBIMU W3IETHAMH, C
(papiem(rossiauHa, kaprodens, nanwa PoinToH, 15/250 6.9 5,97 19,07 157 083/998
MOPKOBb, JIYK peny.,colb Hoaup., Macio pacTHT.)
[INOTJIETd MOICHAT © COYCUNM (TUBMIWHA, XJTEU TTITH-;
O6en cyXapH MaHup., cob HO, Macio MoACoIl., Coyc 105 11,7 13,07 12,4 214 29
H—(t/._.wc.ﬂm.ﬂrm CUBUITAMH (KPYITd TICDIIUBAH, MUDKUER, JIYR
Perd., Macjio PacTHUT., TOMAT.NACTa, MACJIO CIHB., COMb 150 4.3 15 29 269,7 309
rfotto o :
i 200 0,15 0,14 18,09 74 840
Xneb nuieHUUHbIH HOAMPOBaHHbIHA 28 2.1 0,28 14,28 70 =
Xneb piaroii 25 1,65 0.3 9.9 49,5 -
HUroro 3a oden: 833 27,46 34,88 105,02 848,2
Bo3spacTHas kaTeropus: 12 et u crapime
3aKycka nopuUHoHHas (MOMUIOPLI CBEIKUE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
Cyn kaproelibHbli ¢ MaKapOHHLIMH U3JENUAMMH, C
dapruem(roesauta, kKaprodens, nanwa PonnTo, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK Pen.,colik {oup., Macno pacTur.)
KOTIETa MACHAA C COYCOM  (TOBANMAA, XS0 MIIEH.,
cyxapH naHup., colib HOJ, Maclio Nnoacodl., coyc 105 11,7 13,07 12,4 214 29
Oben Ar)75/30
TTepJIOERa T OBOINAMHA (KPYITE [TEPITOBET, MOPKOBE, YK
perd., Macno pacTHT., TOMAaT.nacTa, Macjo CIlHB., Collb 200 5,73 20 38,66 359,6 309
oo )
7
Xneb mueHu HbIH HOAMPOBAHHbIT 42 3,15 0,42 21,4 105 -
Xneb pikaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 937 30,38 40,1 123,32 983,1
Jdenn 4 25.11.2021
Bospacraas kareropusi: 7-11 Jier
Konbaca otBapHas ¢ MacioM (konbaca BapeHas, 20/5 8.46 17.3 1,02 193 625
MacJo ci)
MaxkapoHHble U3AeNHs OTBapHbIe (MaKapOHHbLIE 150 53 3.93 3273 187.5 307

JarTnak

W3/JIeNIMs, MACTO Cll., COJIb Hoamp.)




———— -

ByTepOpon ¢ ceipom (cbip, xned nwed. iloaup.) 15/25 5,35 4,67 12,7 117 868
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MaHpapvH cB 124 0,99 0,24 9.3 47

HUroro 3a 3asTpax: 645 22,57 28,9 74,85 656,3

Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapie
Kon6aca orapnas ¢ macinoM (konfaca BapeHas, 20/5 9,66 192 115 216 625
MAco ¢i)
MakapoHHble u3aenus oamcmﬁzzm (MaKapoHHbIe 180 63 471 392 295 307
M3/1eJ11sl, MACIIO CJl., COJlb Hoaup.)
3aBTpak »

ByTtepbpoa ¢ ceipom (celp, xned mueH. Hoaup.) 15/25 3,35 4,67 12,7 117 868
Uaii c BapeHbeM (uail, BapeHse) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
MaHjapuH cB 120 0,96 0,24 9 45

Hroro 3a 3aBTpak: 645 22,57 28,9 74,85 656,3

Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 Jjer
Vxa Poibaukas(kaprodess, MOPKOBb, TYK cmw;m.:u_su 15/250 418 8.42 1623 157.5 17
Maclio MOJACONHEYHOE, MACNIO CIMBOYHOE, calipa)
[ynsm msacHoH C;ommb::mu NIyK peny., ToMar rnacra, 90 12.9 12,6 2.7 176.5 550
MAacJio pacT., Myka ,coib ioa.) 40/50
I"apHup kawa Em;:mwmm:mmwxm“_?ﬁu\:m rpeuHeBas, 150 4.4 4.4 19.5 136 676
Oben Macs0 CNMBOYHOE, CONb HOL.)

Komnot 13 u3toma ¢ sutaMmuHom C (M3t0M, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
NECOK, TMMOH.KMCI0Ta)
Xneh nueHnyHbIA fioaMpoBaHHbLIH 25 1,875 0.25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHo#H 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16710K0 cBEXKEE 166 0,66 0,66 16,2 78

HToro 3a obe: 921 26,065 27,43 102,78 765

Bospacrnas kareropusi: 12 et u crapme

Vxa Poibaukas(kaprodens, MOPKOBb, JIYK PENUaThlii, 15/250 418 8.42 16.23 157.5 17

MAacIlo MoACO/IHEHOE, MAc0 CAMBOYHOE, caiipa)




[ynsi MAcHO#H (rOBAAKHA, TYK pery., TOMaT nacTa,

17 16,9 3 )
MACJIO PACT., MyKa,cob ion.) 50/50 100 2 k 33,2 350
i I"apuup kawa %m,_:@wmm:mxuzmm?nw:m rpeuHesas, 200 5.97 5.91 26.06 18] 676
¢ MacJI0 CJIMBOUHOE, collb Hou.)
KomnoT u3 ustoma ¢ ButamuHom C (M31oMm, caxap- 200 04 0.8 25.5 105 435
NecoK, JIMMOH.KHCII0TA)
Xneb niueHHYHbIH HOAUPOBAHHbIIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 =
Xneb paxaHoii 25 1,65 0,3 9.9 49,5 -
S6noko ceexee 187 0,74 0,74 18.3 87
Hroro 3a oden: 1002 32,015 33,32 112,34 878
Jlens 5 _ 26.11.2021
BospacTaas kateropus: 7-11 jer
\“ NHWVGS”_..\._\.HW)_ wnﬁaﬂuﬂ_.“_ﬂwzgnps_cg [ CﬁCv\Enr MOJITOKO mo\m _huM _A.uw _mqw _Om.@ 995
_:u:n oTBapHOii (Kkpyna pucoBas, Macjo ClIHB., COllb 150 36 47 36,4 203 559
o)
3aBTpaK Hanurox u3 oGnenuxu npoTeproi ¢ caxapom 200 0.26 18 19.8 o1 904
(obnenuxa, NpoTepTas ¢ caxapom, caxap-necok) ’ ’ ’ .
Xned niueHW4Hbli HoaMpoBaHHBI 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noko ceexee 186 0,74 0,74 18,2 87
Hroro 3a 3aBTpak: 646 20,675 21,77 88,88 642,1
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapiue
Homv::<ﬁ ropOyLuu ¢ MacioM ( ropdyiua, MONoKo 20/10 15.24 15.46 1.83 207 995
3,2%, siiio, Macno ci)
MHM w:mmﬁ_._o: (Kpyna pucoBas, Macso ClMB., COllb 180 43 5.7 3.7 243.8 559
3aBTpak : i :
p Hanurtok u3 00nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 91 904
(obrenuxa, NpoOTEPTAas C caxapoM, caxap-necok)
Xneb niueHUYHbI HoAMpOBaAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6noko ceexee 190 0,76 0,76 18,6 89
Hroro 3a 3aBTpaK: 685 22,435 23,35 96,68 693,3

BospacThas xareropus: 7-11 jer




[11u u3 cBexeil kanycToil ¢ dapemM(roesaanHa,

kapTo(enb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pent., TOMat 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
MacTa, Maco PacT., colib HoiL.)
DpuKafenbky W3 ropIaNHLIC COYCOM (TOBSIHHA,
MAacJj0 pacTHT., TyK perny., MyKa MuieH., Xx1ed nuex., 90 9 12,1 9,9 185 1028
MOJI0KO, conb foanp. Coye kpocH)60/30
O6e J
i | _._o:w_um kapropensHoe(kapTodens, MONoko T/, Macno 150 3 44 20 132 371
.ch
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb niueHuuHblH HOAHMPOBAHHLIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xseb prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 =
['pyiua cB 163 0,65 0,48 16,7 78
Hroro 3a 0ben: 912 22,505 25,56 88,63 671,5
BospacTnas kateropus: 12 jier u crapme
LM u3 cBexeil kanycroil ¢ (papiuem(rogsaanna,
kapTo(esnb, Kanycra, MOPKOBE, TyK pernd., ToMaT 15/250 5,95 7,95 8.3 128 197/998
MacTa, MAca0 PacT., CoJib o)
DpUKaLeNbKH 13 FOBSIAMHLIC cOYcoM (roBs/IMHA,
MaCJI0 PACTHT., JIYK perd., MyKa MNLIEeH., Xxned NilueH., 110 11,9 15,8 12,7 241 1028
MOJI0KO, collb Hoaup. Coyc kpocH)80/30
Ode
21 :_ovﬁn KapTodensHoe(kapTodenb, MOTOKO T/1, Macno 180 36 53 24 158 71
.ca
Yaii ¢ caxapom (4ai, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nueHHYHbIH HOAMPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pruaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
pyiia cs 177 0,7 0,53 18,2 84,7
Hroro 3a odei: 977 26,055 30,21 96,93 780,2
Hepaens 2
Jlenn 6 _ 29.11.2021
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
2 90,
Kawa MosouHas m.om_uo_hmm,\?::w_éu MoJioko 3,2%, 180 7.44 15.87 38.37 196 527
caxap-recok, H310M, COJlb HOjL., MACJIO CIIUB.)
; — MHHMMMM“\WF ¢ coipom (ceip Poccuiickui, , xned 20/30 6.89 6.2 15.3 147 1017
Kakao-HanuTok(KkaKao MOpouoK, MOJ0Ko, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
Banan 210 3,15 1,05 44,1 201




HToro 32 3aBTpaK: [ 640 | 1984 | 2535 114,57 770,7
Bospacrras kaTeropusi: 12 et u crapme
- o,
Kaiua MmonoyHas mo“_vo_amcﬁ:Em:ov mMonoko 3,2%, 200 827 17.63 42,63 162 507
caxap-recox, H3lOM, coNb HoJ., Maco CIuB.)
ByrtepOpon ¢ esipom (cwip Poccuiickuii, , xned
3aBTpak SISEE) 20/30 6,89 6,2 15,3 147 1017

Kakao-HanuTok(Kakao nopoLiok, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 223 16,8 96,7 986
bBanau 224 3,36 1,12 47,04 215

Hroro 3a 3aBTpax: 674 20,88 27,18 121,7 820,7

Boszpacruas kareropus: 7-11 aer
3akycka nopunoHHas (OTypLbl CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn naniua-goMamHaa ¢ papwem(ropsauya, jlanua
JOMALLH., JIYK Peny., MOPKOBb, Macylo pacTHT., COMb 15/250 6,3 7.4 10,7 1354 694/998
Hoaup.)
DpuKagenbrH w\t_,_:c_zﬁ:a g oﬁw\nc”s (roesjinHa, 95 145 12.8 3.84 188 224
O6en MOJIOKO, JIYK perny., Ailn0)65/30

["apHup 3abasa eﬁw:m pHUcoBas, Kpyia rpeuHesas, 180 6.6 54 415 241 310
MACJIO CJIMB., COJIb HOJ.)
Yaii ¢ aiuMonomM(uaid, caxap-necok, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
Xneb riueHH HbIH HonMpoBaHHbIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb prxaHoit 25 1,65 0,3 9.9 49,5 -

Hroro 3a oben;: 856 31,54 26,25 89,95 744

Bospacrhnas xkateropus: 12 jer u crapme
3akycka nopuuoHHas (0rypibl cBexKHe) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn nanwa-goMaliHss ¢ dapuemM(rossauta, naniia
JOMALLIH., JIYK pert., MOPKOBb, MACJI0 PacTHT., COJlb 15/250 8,2 9,6 13,4 173.,2 694/998
Hoaup.)
DpuKagenbku <E\En_(§m ¢ coycom (roesauHa, 100 15.6 13.7 4 201 294
O6Gen MOJIOKO, JIYK peny., aiino)70/30

[apHup 3abasa ?ﬁw\:m pucoBas, Kpyna rpeuHenas, 180 6.6 54 415 241 310
MACJI0 CJIUB., CONlb HOJL.)
Yaii ¢ aumonom(uai, caxap-necok, 1MMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb nuueHUYHbIH HoAUPOBaHHbLi 23 1,72 0,23 11,73 57,5 -




| X6 prcanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 «
Hroro 3a oben: 892 34,85 29,41 93,51 778,7
Hdens 7 30.11.2021
BozpacTHan kateropusi: 7-11 jer
Ceuennnkn [loconbckrec macnom (MuHTall, xnebd, 1yk
peny., Macio pacT., MONOKO, AHLO, MyKa TMLIEH., COJlb 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
10J1., Macno cJiuB.)
I1
1ope zmn.no,m_unarxom (xaprodenb, MOJIOKO, MacJlo 150 3.06 4.4 20,04 132 371
3aprpak CIIMB., CONb Hi011.)
Yaii ¢ menom (uaii, mea) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb niieHuuHbIH HOAMPOBAHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noxo 167 0,66 0,66 16,3 78 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 17,135 23,25 70,09 565,9
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jietr u crapie
Ceuennnxn lNoconbckue ¢ maciom (MUHTaMH, XJeo,
JIYK perny., Mac/io PacT., MOMOKO, A0, MyKa MIIEH., 75/10 11,2 17,9 6,4 233 252
COJ1b HO/., MACII0 CJIMB.)
[Trope kaprogensHoe (kaprodens, MOI0KO, Maclo =
180 5 5,3 24,05 158
3aBTPaK  |cnus., cons fion.) 38 A1
Yaii ¢ mepom (uaii, Mmen) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb niueHnuyHbIH HOAMPORAHHbILI 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noxko 184 0,73 0,73 18,03 86 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 694 17,745 24,22 75,83 599.,9
Bospacrnas kareropus: 7-11 Jer
3akycKa nopuHoHHast (MOMHIOPbI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Pacconbuuk Jlenuurpaackuii ¢ apiuem (ropsaauna,
Kpyra nepsiosas, kapTodelb, MOPKOPBS, JIYK pend., 10/250 5,04 7,3 16,2 151 167/998
TOMAT M4CTa, MAci0 MOACOJNH., OTYpPlibl COJEH., COJb
COCHCKH MOJIOUHbIE OTBAPHbLIE C MACIOM (COCUCKH 100/4 103 25.4 0.44 279.4 636
Oben MOJIOUHBIE, MACJIO CITHUB.)
MakapoHHble U3enHsA oamcm_u:va (MakapoHHbIe (50 525 3.9 32.7 187 307
M3/1€IUsI, MACJIO CJl., COJlb Hoaup)
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Xneb nuueHHYHbIH HoaupPOBaHHBI 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -

Yaii ©e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Banan 206 3,09 1,03 43,26 197 -
HToro 3a 3aBTpaK: 596 34,655 13,22 90,84 625,83

Bospactnas kaTteropusi: 7-11 jer

Cyn kaprodensHblii ¢ Go00BBIMHE, € 1/K

xonbacoii(kapTodiesib, FOPOX, MOPKOBB, TYK pPEMH., 15/250 7,2 10,6 18 197 157

MAacno pacT., n/k konbaca)

Bederporanor(rossianna, wd% peny., Macyo pacTHT., 90 123 18,1 5.1 233 551

MyKa Mill., cMeTaHa, colb Hoaup.)40/50

["apHup kawa ﬂ_un.:{_wmmm,.wmumm:?_u%:m rpe4HeBas, 150 4.4 44 19.5 , 136 676

Oo6en MACI0 CIMBOYHOE, COMb Hoa.)

Hanutok 13 wunosHMka (LUHNOBHMIK,JIUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 667

eCoK)

Xneb nimeHUYHbIH HoAHpPOBaHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62.5 -

Xneb praHoii 25 1,65 0,3 99 49,5 -

Sonoko 165 0,66 0,66 16,1 i -
Hroro 3a oben: 920 28,465 34,44 99,55 830

Bospacrunasa kateropusi: 12 et u crapme

Cyn kaprodensusiii ¢ 6000BbIME, € T1/K

konbacoii(kaprodesb, ropoX, MOPKOBb, YK pemnH., 15/250 T2 10,6 18 197 157

MACIIO pacT., /K konbaca)

Bedcrporatos(roesauna, wd\z peny., Macilo pacTHT., 100 5 203 5.1 264 551

MyKa M., CMeTaHa, colib Hoaup.)50/50

[apuup kawa En,_:ammmcwﬁxmmeﬁu\:m rpedHeBas, 180 53 53 23.4 163 676

Ooben MACIIO CAMBOYHOE, COJIb 1101.)

Harnurok 13 wunosHmka (IHUNoBHUK,JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 667

necok)

Xneb mueHuyHbli HoaUpOBaHHBIi 40 3 0.4 224 100 -

Xneb prkaHoit 25 1,65 0,3 9.9 49.5 -

sl6noko 186 0,74 0,74 18,2 87 -
Hroro 3a o6en: 996 33,27 37,77 115,2 935,5

Henn 9
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Kornera Meura ¢ coycoM (MuHTAll, CBMHMHA, X1e0

M, MOJIOKO, JIYK Pery., CyXapu NaHup., Macino 90 8.4 10.8 8,01 163 1029
pPacTHT., coyc Genblii ocHoBHOI) 60/30
O6en ITiope kaprodensHoe (kapTodens, MOJOKO, MACIO 150 306 44 20.04 132 371
CJIUB., COJIb HO/L.) ’ ’ ’
Hanutox ¢ euTamunamiu «Butoiikay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BHTAMUHAMM, BOJIA)
Xneb niueHWYHbIi HoaupoBaHHbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxanoi 25 1,65 0,3 9.9 49,5 -
Bauan 216 3,24 1,08 45,3 207 -
Hroro 3a oben: 971 22,425 22,93 121,2 786,8
BospacTHas kateropus: 12 jer u crapme
11 u3 cexeii kanmycToii ¢ (apiieM (rosinuHa,
xapTodens, Kanycra, MOPKOBL, JIyK pery., ToMar 15/250 4.2 6,1 6,6 98,8 197/998
nacTa, Macjo pact., cojib Hou.)
Kornera Meura ¢ coycom (MUHTall, CBUHWHA, Xned
ML, MOJIOKO, YK peny., CyXapH naHup., Macao 130 13,9 17.2 12,6 262 1029
pacturt., coyc Gelnblii ocHoHoit) 100/30
O6exn [Miope kapTodensHoe (kapTodensb, MONTOKO, MacJIo 130 16 53 24.05 158 371
CIUB., CONb HOJL.) ! ! !
Hanutok ¢ BuTaMuHaMu «BuTomikay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMMHAMM, BOJA)
Xneb nureHuuHblil HONHPOBAHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Banan 207 3,1 1,03 43,4 198 -
Hroro 3a oben: 1032 28,325 30,18 127,9 902,8




