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Hepens 3
Jenn 1

Bospacruas KaTeropus: 7-11 aer

Esxuicu Mschble ¢ Maciom (roBsanuna kpyna pucogas,
AYK pe., cons Ho,, maciio o) 80/5 11,3 12,2 6,04 179.8 1027
Makapounsie w3nenns OTBAapHbLIE (MaKapOHHbIE M3,
Maciio caus., conb fox) 150 53 3,9 32,7 187.5 307
3aBTpak Hanutok u3 uiinosn HINOBHHK, THMOH, caxap-
P [ WO M3 LIMMOBHIKA (WHNOBAHK, 1 P 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
NeCoK)
Xneb nuweHuy Hp i fionupoBanHerii 46 3,44 0,46 23,46 115 -
Sl6noko 187 0,74 0,74 18,3 87,8 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 668 21,16 17,43 98,7 645,7
Bospacrnan Kareropusi: 12 jer u crapme
Exuku Macubie ¢ macnom (roBsinuna kpyna pHcoBas, 80/10 13 15,8 6.1 2128 1027
JIYK pen., cons Hoa.,Macnocn)
: - a KapOHHsle M3]L.,
Makaponusle uzpenus ors pHele (Makap 1e u3n - 63 47 392 oz S0
3aBTpaK Macnio caus., conb io.)
Hanurok u3 wnnosnnka (LWIHNOBHKK, THMOH, caxap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
NnecokK)
Xneb nuieHuy Hpl i HoaupoBanHsIif 46 3,44 0,46 23,46 115 -
S10noko 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -
Hroro 3a 3aBTpaK; 708 2524 21,85 105,77 718,6

Bospacruas Kareropus: 7-11 xer
lﬁxycxa NopuHOHHas (orypusl ceesxHe) 60 l 0,42 | 006 | 1,14 6,6 982




111 13 cBexcel kanycToii ¢ (papiiem (roBsauHa,

kaproens, Kamycra, MOPKOBb, YK Perny., ToMar 20/250 7.35 9,3 8.2 147,1 197/998
racra, Macjo pact., conb ioa.)
Kotnera IMonrasckas ¢ coycom 60/30 (roean., 90 12,99 15,05 6,36 212.8 1033
CBMHMHA, YECHOK, CYX. TAHUP., CONb HOJ., MACI0 PacT)
TapHup Kallla rpevHeBas pacceimuaras (Kpyna
e Fp:’-!Htl‘,JBaﬂ, Mazo CJ‘IHBO'-{pHOB, cons #Hon.) > 150 %42 3,3 35,9 24,8 652
Hanurok u3 obnenuxu nporepToi ¢
caxapom(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904
NECOK)
Xneb niueHuuHbIA HOAHPOBAHHBI 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xneb pixaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 797 32,53 31,28 91,09 779,6
BospacThnas xareropus: 12 jier u crapme
3aKycka MopuUMoHHAsA (OrypLBl CBEIKHE) 100 0,7 0,1 1.9 11 982
Iy n3 crexeil kamycToii ¢ dapiiem (ropsauHa,
KapTodelib, KarycTa, MOPKOBb, IYK perny., ToMar 20/250 7,35 93 8.2 147.1 197/998
nacTa, Macio pact., colib HoJ.)
Kotnera [Tonrtasckas ¢ coycom 70/30 (rossi., 100 13.9 22.7 7,1 289 1033
O6en CBUHMHA, YECHOK, CYX. NAHKP., COMb i011., Macao pacT)
[CapHup Kauia rpevHeBas paCC‘BlﬂtlaTEjH (kpyna %0 98 6.4 43 260.6 632
rpe4HeBas, Macio ClIMBOUHOE, COMlb Houl.)
HanuTok n3 001eNuXy NpoOTEPTOl ¢ caxapom
200 0,26 1,18 19,8 91 904
(oBnemnuxa, NpoTEpPTas ¢ CaXapoM, caxap-necox)
Xneb nuueHUUHbI HoAWpPOBaHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -
Xned prcaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oden: 916 36,77 40,38 111,38 961,7
Jenn 2
Bozpacruas kareropusi: 7-11 jer
BHTOUKH MapoBLie C COYCOM (rOBANMHA, XNED NIIEH.,
CcoJlb HOAMP., CyXapH NaHMp., COYC KpacHbIH 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHOH)
Puc oTeapHoii(xpyna pucosas, Macio C/inB., COJlb
150 3.1 4,1 31,5 176 552

3aBTpakK

ion.)




KYKypy3a KOHC., kondaca J0KTOp,MOPKOBb, JIYK perny.,

PP hY

" 200 0 0 24 95 902
Kucens nerckuii « Burowkan(kucesb U3 KOHLEHTPATa)
Xneb nueHuuHbli HoAMPOBAHHBIHA 30 2.3 0,31 15,81 TS -
S6noko ceexee 184 0,5 0,5 13,4 64,3 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 674 18,02 16,46 93,72 601,3
Bo3pacrHas kareropus: 12 jieT u crapume
BuTtouku napossie ¢ coycoM (roBsaanHa, xjied niieH.,
costb HOAMP., CyXapy MaHup., COyC KpacHbIi 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHOH)
Puc otBapHoii(kpyna pucoBas, Macio CiuB., CONb
» 180 4.3 5,7 43,7 243.8 552
3agrpak  [foL)
Kucens netckuii « BuToinka» (KHMCeNb K3
i 200 0 0 24 95 902
KOHLEHTpaTa)
Xneb nueHn4HblA HoAUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
S6noko ceexee 206 0,58 0,58 14,3 68,2 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 736 20 18,23 111,41 695,5
BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer
Cyn kaprodenbHbld ¢ KyKypy3oi(kapTogens,
KYKYpYy3a KOHC., konfaca 10KTOP,MOPKOBb, JIYK pern., 250 4.5 9,5 12,3 154 156
COJlb HO/l., MacJIo PacT.)
Xned o 0, 1e0 o, 0 3,2%,
une LI phi Hble (ropOyiua xned nur., MoNoK () %0 16.77 8.55 63 169.3 034
SIALO colib foa.,Maciopact.)
[Miope kaprodenbHoe (kapTodeis, MOJIOKO, Macio
Oden i e et e 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CIIMB., COJlb H0A.)
K &
oMnoT U3 cyxodpykros ¢ BUT C (cMech 56 0.57 0.07 24 50 "
cyXo(ppyKTOB, Caxap-necokx, TMMOH.KUCI0Ta)
Xned rnweHuyHbIH HoIupoBaHHbLIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Xned prcaroi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S16510K0 cBexee 175 0,7 0.7 17,24 82,72 -
Hroro 3a oden: 925 29,92 23,89 108,2 776,02
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jier u crapme
CYTT RAPTOWEITEHEIA T KyKy Py3UR{KapP TOWTITH,
250 4,5 9.5 12,3 154 156




Xne6usi ppiGHbie ¢ Macnom (ropbyma xned mu.,

- . 100/10 18,6 16,7 7,1 253,7 1034
MOJIOKO 3,2%, Aiiuo conb HoA.,Macnopacr., Maco i)
Obexn ITiope Ka.pTOfbeﬂbHOe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIO 180 36 53 24 159 17
CJIMB., COJIb HOM.)
Komnot u3 cyxodhpykros ¢ But C (cmech 200 0.57 0.07 24 99 611
CYXO(PYKTOB, caXap-1ecokK, JIMMOH.KHCII0Ta)
Xneb nureHHYHbIA HOAHPOBAHHBIA 40 3 0,4 20.4 100 -
Xned pxaHoit 30 1,32 0,24 7,92 39 -
S16n0Ko cBexee 195 0,7 0,7 19,1 91,6 -
Hroro 3a oden: 1005 32,29 32,91 114,82 896,3
Henn 3
BospacTHan kareropus: 7-11 ner
Situo papeHoe 1 wr. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Kaiua moJiouHasi pucoBas ¢ MacioM(Kpyna pHcoBas, 150/6 426 6,75 29,59 196 898
MOJIOKO, CaXap-Tiecok, colib Ho/., Macuo cJiuB.)
Byrepbposa ¢ ceipom ¥ MacinoM (ceip Poccuiickuii,
Japrpax | YTSROP = (ckip 30/10/35 9,67 16,45 17,08 263 1017
MACJI0 CJIMB., XJ1e0 MILUEeHHYH.)
Hanurox kodeiubii L konbHblHA(KopeHHbI HAMUTOK,
b . 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MoJoKo 3,2%, caxap-necok)
MoJI0KO NuThEBOE B MOTPEOUTENLCKOH YNAKOBKE 1/200 5,8 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpax: 671 26,17 35,4 73,89 724,5
BoszpacrHasi kateropus: 12 ner H crapme
Aiiuo BapeHoe 1 wr. 4,7 4,04 0,25 56.5 776
Kama monoynas pucoBas ¢ MacnoM(Kpyna picogad, 200/9 5,68 8,94 39.46 261 808
MOJIOKO, Caxap-necok, cojb Hoj., Macio CJIMB.)
: ByTepbpoa ¢ chipoM U MaciaoM (ceip Poccuiickuid,
3apTpaic | SYTEPOP P (ceip 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MacJo CNUB., XJ1e0 MuIeHHYH.)
Hanurok xodeinbtii LxonbHei(kodeiinbiii HanuToK,
N 200 1,74 1,76 16,67 89 987
mosoko 3,2%, caxap-necok)
MoI0KO NMHUTEEBOE B NOTPEOUTENLCKOH YMaKkoBKe 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 724 27,59 37,59 83,76 789,5

Bo3zpacrHas kateropus: 7-11 jaer




Consinka /lepeseHckas (koJibaca n/k, konbaca

BapeHas, Kpyrna MueHo, JYK peny., MOPKOBb, OTYPLIbI
COEF.‘HME, I\fgcno !'EOIICOJ'IH): cznb E/’Io,ung., TomaTr.yp 307250 5,53 12,1 10,04 171 1005
nacra)
Kiodra no-mockoBckr ¢ coycom (roBsijinna, aiiuo,
JIYK pery., Collb HoAup., ,Kpyna pucoBas, MyKa IiieH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
macso pactut.)70/30
Oben

MaxkapoHHbIe U3/1ens OTBapHbie (MaKapoHHbIe 150 4.4 3,03 25.33 187 307
U3Jenus, Macio ci.)
Yaii ¢ numoHoM(uaid, IMMOH, caxap-rnecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nweHHYHbIH HoIMPOBAHHDIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaoii 30 2,97 0,54 17.82 59 -
SI6noko ceexee 184 0,73 0,73 18,03 36

Hroro 3a oden: 988 30,67 34,22 112,95 893

Bospacrnast kareropus: 12 jer u crapme
Consinka Jlepesenckast (konbaca n/x, konbdaca
BapeHas, Kpyna MiueHo, YK peny., MOPKOBb, OrypLbI
COEeHbJB, :;/CJ'IO HO,EI.COJ'IH?’; CEJ]I: ﬁonu:, Tc)MaTr.yp 307250 3,93 12,1 10,04 171 1005
nacra)
Kiora no-mockoseku (rosuHa, s, JyK pend.,
cojlb HOAMD., ,KpyTa pUcoBas, MyKa MLIEH., Macilo 120 17,7 20,86 9.3 294 209
O pactuT.)90/30

MakapoHHbIE H3e/IUsA OTBAPHbLIE (MAKAPOHHBIE 200 6.3 47 392 295 307
H3Je/Hs, Macio ¢Ji.)
Yaii ¢ numoHoM(4aif, TMMOH, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nueHHuHbIH HoAWPOBaHHBIH 40 3 04 204 100 =
Xneb paxaHoi ' 30 2,97 0,54 17,82 59 =
S16noko caexee 192 0,76 0,76 18,81 90

Hroro 3a oben: 1066 36,48 39,41 129,27 995

Henn 4

BospacTtaas kareropus: 7-11 jer




BuTouks «310p0oBbE» € COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM (9 1 i
(roBsiaMHa, sLO, Kpyna MaHHas, colb HO., cyxapu 80/30 12,1 13,8 1%
MaHup., Macio MOJCOIH., COYC KPACH.OCH.)
TCapHup Kalna rpevHeBas pacchlnuaras (Kpyna
3aBTpak rpeyHeBasl, MACIO CAUBOTHOE, COMb HOJ.) 150 8,2 3,3 35.9 2246 632
Komnor u3 cyxodpykror ¢ But C (cMeCh
CYyXO(pyKTOB, Caxap-rnecok, JTMMOH. KHCIIOTa) 200 s 0,07 4 3 611
Xneb niueHuvHbIH H0aMPOBAHHLINA 40 3 0,4 20,4 100 -
Slonoko ceexee 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a 3aBTpaK: 684 24,6 20,3 110,23 730,6
BospacTtHan kareropus: 12 ner u crapiue
Burouku «Bn?posbe» C COycoMm KpaCHbiM OCHOBHbBIM 80/30 12, 13.8 1.9 21 207
(roBsimMHa, SHLO, KpYNa MaHHas, collb HoMl., cyxapH
NaHKP., MACIIO IMOACONH., COYC KPACH.OCH.)
TapHHp Kalla rpedHeBas paccbinyaTas (kpyna
PP § P P . (kpy 180 9.85 6,42 43,09 269 632
3aprpak  |[PeYHEBad, Macno CJIMBOYHOE, COJb HOoJ.)
Komnot u3 cyxoppykros ¢ BuT C (cmech 200 0.57 0.07 24 99 611
cyXo(hpyKTOB, caxap-recox, MMMOH. KMCIOTa)
Xneb niueHHYHbIH HOAUPOBAHHbIH 50 3515 0,5 25,5 125 -
Sl6oko cBexee 200 0.8 0,8 19,6 94
HToro 3a 3aBTpaK: 740 27,07 21,59 124,09 808
Bospacraast kateropus: 7-11 jer
I1ln u3 cBeskei kamycTsi ¢ kapTodenem, ¢ dapliem
(roBaauHa, KapTodens, Karycra, MOPKOBb, JIyK pend., 25/250 8,74 10,2 83 160 197/998
TOMAT [1aCTa, MacJjo pacT., conb Hoal.)
KoTnera Meuta ¢ macnom (MUHTaii, CBUHKHA, X71€D
1111, MOJIOKO, JIyK Pery., CyXapH MaHup., MacJo 90/4 12,46 17,44 10,5 249 251a
PacTUT, MACTIO CITUB.)
Ooben Mope kaprodennHoe (xapTodens, MOIOKO, MACIO 150 3.06 4.43 20 132 171
CJIMB., collb HoZ.) ' '
HanuTok ¢ BUTaMHHaMK «BuToLIKay (CMECh cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMUHAMM J1J1s1 HATTWTKa BuToIIKA)
rox

0T




Xneb nueHny bl fioaupoBaHHbIi 35 2,63 0,35 17.8 87,5 =
X1eb prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 5
S6noko ceexee 133 0,53 0,53 13,03 62,5 -
Hroro 3a obe: 907 29,4 33,31 100,11 804
Bospactaas kareropus: 12 sier u crapie
1n 13 ceexel kanycTbl ¢ kaprodenem, ¢ apiuem
(rossauna, KapTodienn, Kamycra, MOPKOBb, K peru., 25/250 8,74 10,2 83 160 197/998
TOMAT NAcTa. MACAQ PACT.. COJib Hoj.)
Kornera Meura ¢ maciom (MHHTail, CBUHWHA, X160
ML, MOJNIOKO, YK Peny., CyxapH MaHup., Macino 100/9 13,89 22,6 11,77 307 251a
PACTUT, MACNO CIHB.)
O6en I[Tiope Kapmfbf:m;noe (xapTodens, Monoko, Maco 200 4,08 591 26.73 176 371
CJIUB., COJb HOM.)
Hanwurok ¢ Butamunamun «Butomka» (cmech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BHTAMMHAMM /I HanuTka Burowika)
Xned nuweHnyHbIH HoaupoBaHHbLii 40 3 0.4 20,4 100 -
X71eb paanoii 29 2,97 0,54 17,82 57 -
sl6noko ceexee 168 0,67 0,67 16,46 78,9
Hroro 3a oben: 1021 33,35 40,32 120,08 952,9
Henpb 5 |
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
{(ama MOJIOYHas nmeHHaﬂuc MacaoM (NieHo, MOIoKo 180/10 73 . 36 274 515
3,2%, caxap-Tiecok, cofib HO., MACNO CAKB.)
3anekaHka W3 TBOPOra o Crylil MONOKOM(TBOPOT,
3aBTpaK Kpymna MaHHas, caxap-recok, siillo KypuHoe, macio 130/34 28.2 12 38,3 374 342
CITHB., CYXapu NaHHP.,, MONOKO CryLu)
Xneb MiueHnYHbIH HOMPOBAHHBIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Yaii ¢ Mmonokom (uaii, Mmonoko) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBrpax: 594 40,05 24,85 96,87 776
Bospactaas kareropus: 12 ser u crapme
Kawa monousas nuiennas ¢ Macnom (NieHo, MOJIOKO 200/10 821 .51 40,11 296.7 515

3,2%, caxap-necok, conb Ho/., Macio C/IMB.)




3aneKaHka W3 TBOPOra Co Cryul MoJOKOM(TBOpOT,

3aBTpak Kpyna MaHHas, caxap-rnecok, ailo KypHHoe, Maciio 145/30 30,89 12,7 38,3 391 342
CJIMB., CYXapW NaHup.,, MOJIOKO Crylil)
Xneb NueHUUHbII HOAMPOBAHHBIH 40 3 0.4 204 100 -
Yaii ¢ Mmonokom (uaii, MONoKo) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 625 43,65 26,06 100,98 815,7
BospacTHas kareropust: 7-11 jer
3aKycka NopUHOHHasA (OrypLbl CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn xaptodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMHU M3JETHAMHU, C
(hapurem(ropsaanna, kaprodens, nanma Ponnton, 207230 6.9 3,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PENY.,coMb HOUP., MACJ0 PACTHT.)
[Cynsiin MACHOM(roBsaAMHA, TYK pemny., TOMAT NnacT4, .
Oben Mac/o pacT., MyKa Mil.,conb Hou.)45/45 20 14,5 14,06 3,03 196 330
[Tepnoeka oTBapHas(kpyna nepaoBas, MAacio CIMB.,
conb o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Hanutok u3 obnenuxu npoTeproii ¢ caxapom
(obnenuxa, npoTepTas ¢ caxapom, caxap-necok) 200 0,26 Lle 19,8 91 904
X7eb nieHuu bl HoupOBAHHBII 31 2,32 0,31 15.81 71,5 -
Xneb praHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a 0ben: 821 30,54 26,01 100,28 739,1
Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapume
3axycka nopU1oHHas (Oryplsl CBEXME) 100 0,7 0,1 1.9 I 982
Cyn kapToenbHbIHi ¢ MAKAPOHHLIMH H3IENHAMM, C
thapiuem(rosinuua, kaprodes, namnwa Poniro, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK peIly.,cojib HOAHP., MACTO PACTHT.)
Cynauw MacHo#(ropaauHa, JIyK permy., TOMAT MacTa, .
O6e M}E;CJ]O pacr., M)(/Kﬂ. Hi.,COJlbyﬁOZ.)55/55 LS 1578 Il B33 30,5 230
1 | g[ozp:;if)o*rsapﬂaﬂ(xpyna NepnoBas, Macio Ciue., 200 576 543 39.41 229 585
HanuTok 13 obnenuxu npoTeproii ¢ caxapom 180 0.23 1,06 17.84 81.9 904
(obnemuxa, MpOTEPTas ¢ Caxapom, caxap-necok)
Xneb neHUYHbIH HONMPOBaAHHLIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xneb pkaHo# 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 915 33,97 30,38 111,28 835,9




Henensn 4

TIOACOJIH., COMlb ifoaup)

Jenn 6
Bospactnasi kateropus: 7-11 Jer
Kro¢ra no-mockoscku (rossanHa, silo, JIYK pery.,
Kpyna pucoBas, MyKa MIIeH., Mac/i0 PacTuT., Colb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Hoamp,)
MakapoHHble U3fenus oTeaphbie (MakapoH. u3g.,
MAcIo CIMB., COMb Hoaup.) 150 3,3 3.9 32,7 1875 307
3aBTpak  [Kommor 3 cBexMX 700K 1 u3toma ¢ BUT C(a6m0Kkn
CB., M3IOM, Caxap-Mecok, IMMOH.KHCIIOTa, ackopd. 200 0,29 0,12 21,3 87.8 645
KHCNOoTa)
Xneb nueHnuHbIi HoanpoBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
S16noko ceexee 179 0,5 0,5 14,3 86,6 -
Hroro 3a 3apTpak: 629 21,92 20,18 89,44 651,9
Bospacrnas kareropusi: 12 ner u crapime
Kiodrra no-mockosckn (rossnuHa, SHUO, YK peny.,
Kpyna pucoBas, MyKa MLIeH., Mac/0 PaCTHT., COJlb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Honup,)
Makaponusie 143;1&3”51 OTBApHbIE (MAKAPOH. U3[L., 180 6.3 47 39 25 307
MAcCJIO CIIHB., COMb Hoaup.)
3aBTP3K KoMnoT u3 cBexux 60K 1 M3I0MA C BUT C(s6n0Kkmn
CB., H3IOM, Caxap-necok, JTMMOH.KHMCIoTa, ackopb. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KMCIJIOTA)
Xneb nuenny bl HoaupoBaHHbIi 40 3 0,4 20,4 100 -
Sl6noko crexee 203 0,81 0,81 19,89 95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 693 23,98 21,39 106,63 722.8
Bospacruas kareropus: 7-11 jger
3akycka nopuponnas (orypup CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopiu u3 cBeskeli kamycTsi ¢ KapTodenem, ¢ papuiem
(rossiauHa, Kaprodens, kanycra, MOPKOBb, JIYK penu., 15/250 6.1 7.9 12,7 147,1 165/998
TOMAT nacTa, Macno pacr., cofib ion.)
Oben [110B 13 roBAAMHLL ¢ OBOIIAMH (roBsauHa, kpyna
pHCOBast, MOPKOBb, TyK PENt., TOMAT, Macjio 50/150 182 24 4 39,5 478 523




Yaii c megom(uaid, Men) 200/12 0,28 0,04 8.8 37 977
Xneb nuwennuHbli foaupoBaHHbIii 40 3 0,4 20,4 100 J
Xneb prcanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 992 29,98 33,16 94,42 807,7
BospacTnas kaTeropusi: 12 jier u crapme
3akycka nopuuoHHas (orypLbl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopui u3 ceexeii kamycTst ¢ kapTodenem, ¢ dapiiem
(roBsauHa, KapTodens, KanycTa, MOPKOBL, YK pent., 15/250 61 7.9 12,7 147l 165/998
TOMAT M1acTa, Maco PacT., CoJib HOL.)
Oben 1108 W3 roRAAMHLI ¢ OBOLIAMM (FOBAAMHA, KpyTa
PHCOBas, MOPKOBb, JIYK PEMH., TOMAT, Macio 60/160 21,3 30,7 42 530 523
MOJICOJIH., COMb Hoaup)
Yaii ¢ menom(uaii, men) 200/12 0,28 0,04 8.8 37 977
Xnebd nueHU4HbIH HoAMPOBAHHbI 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xneb paxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a odex: 1075 33,06 39,46 95,64 854,1
Hens 7
Bospacruas kareropus: 7-11 jer
3aKycka nopuxoHHas (Orypusl CBexxcHe) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
JIYK penu., MOJIOKO, sIALLO, MyKa MNiIeH., Macjio 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
ITiope kaprodensHoe(kapTodens, MONIOKO T/I, MAc/Io
.ch) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak
HanuTok 13 wnnosuuKa (LUHNOBHKUK, TUMOH, caxap-
MeCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
Xneb mueHnuHbli ffoauposannbii 40 0,6 0,5 17,3 100 -
Slonoko ceexee 199 0,79 0,79 19,5 93 -
HToro 3a 3aBTpax: 714 17,03 23,86 82,29 637
Bospacrnas kareropus: 12 jier u crapuie
3aKycka NopUHOHHAS (OrypLbl CBEKHE) 70 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuennkn [ToconbCkue ¢ MacnoM (MUHTaH, X1eb ML,
NyK pem4., MOJIOKO, L0, MyKa NILIEH., Macio
pacTur.. conb Koaup., Macno ci) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252




[Tiope kapTodensHoe(kapTodens, MOTOKO T/M, Macio

3apTpak | 200 4,08 5,91 26,73 1764 371
Hanurox u3 wiunosxmka (LKHMNOBHKK, JIMMOH, caxap-
MeCoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
Xned niueHWUHbLH 0aMpoBaHHbIi 40 0.6 0.5 17,3 100 -
S16noko ceexee 197 0,79 0,79 19,3 92 -
Hroro 3a 3aBTpak: 792 18,19 25,36 89,16 682,61
BospacTnas xkareropusi: 7-11 ser

Cyn kapTodeibHblii ¢ G0DOBLIMH, C (haplleM
(kapTogenb, ropox, MOPKOBE, JIyK pPer., Macao pacr., 15/250 9.2 8.3 17,9 184 157/998
rOBsIMHA)
Dpuxagensku Y AMHCKHE ¢ coycom(roBaaMHa, Macio
PacTHT., IyK peny., MONOKo, colib Hoaup., siiuo, Coyc 90 13,44 11,9 3.68 175 1038
kpocH) 60/30
["apHMp Kalla rpeyHeBas pacceinuaras (Kpyna

ien Fpg‘-thiaﬂ, Macio cnusmﬁme, conb Froa(.) > 130 8,2 3,3 35.9 224,6 632
Kucesnb gerckuit «Butomkan(Kiceb u3 KonleHTpara) 200 0 . 4 43 H02
Xned niueHYHbIH HOAMPOBAHHbI 35 2,63 0,35 17,85 87.5 -
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 594 -
S610K0 cBexkee 145 0,58 0,58 14,21 68,15 <

HToro 3a o6ej: 915 36,03 26,79 125,34 893,65
Bo3spacTaas kareropus: 12 jier u crapme

Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbiMu, ¢ Qapluem
(kaprodens, ropox, MOPKOBb, JIyK Perd., Macio pacr., 15/250 9,2 8.3 17,9 184 157/998
rOBAAMHA)
Dpukagenbkn Y IMHCKHE C COyCOM(TOBSIMIA, MACII0
PacTUT., JIYK pemi., MOJIOKO, CoJib Hoaup., fiilo, Coyc 105 16,7 14,6 4,15 215 1038
KpocH) 75/30
lapuup kallia rpedHeBas paccslnuaras (Kpyna

Oﬁeﬂ ]“pf!.‘JLIHeiﬂﬂ, Mac?m CJIMBO‘{pHOB, coNlb Flo,zf) > 180 9.85 6,42 43,09 269 632
Kucennb nerckuii «Buroikan(Kuceb U3 KOHLEHTPATA) 200 0 4 24 % 902
Xneb nieHWYHbIH 0 MpOBaHHbLH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6yioKo cBekee 174 0,69 0,69 17,05 81,78 -




Hroro 3a oben: 979 41,05 30,72 135,92 971,28
Henn 8
BospacrHas kateropus: 7-11 Jier
Ao Bapenoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
Katua monounas oscsnas lepkyrec ¢ Maciom (kpyna
repKy/ecoBas, MOIOKO, Caxap-necok., cob o, 180/10 7,1 11,9 31,1 260,5 898
3aBTpak MAachno CIHB.)
ByrepOpon ¢ chipom (chip, x1e6 nuwen. ioaup.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
rnecox) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
Mounoko nurbesoe B MoTpeGuTensekoil ynakoske 17200 5,8 6,4 9.4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 697 20,09 24,24 77,25 621,1
BospacTuas kareropus: 12 aer u crapime
Sliiuo Bapenoe | mr. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kaiua Monounas osesinas [epKyJiec ¢ maciom (xpyna
TEPKYJIECOBAs, MONOKO, Caxap-necok., coib HouL., 200/10 7.8 12,4 34.6 282,1 898
MACJIO CJIMB.)
3aBTpak ByTtepOpos ¢ chipom (Ceip, x1e6 nieH. Hooup.) 30/37 2,775 0.37 18,87 201,7 868
Kaxao-nanurox(kakao nopotiok, Monoko 3,2%, caxap-
200 1,8 1,6 13,2 752 986
Necok)
MoOJIOKO MHTbEBOE B MOTPEOUTENLCKOF YMaKoBKe 1/200 5,8 6,4 9.4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,89 24,74 82,75 652,1
Bospacrnas kareropus: 7-11 Jer
Cyn pucosbiii «BocTounbliiy ¢ apiiem ((papiu
FOBK., KPyINa PHCOB., JIYK Pelt., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 74108 9,4241 15,768 177,5 1000/998
nacra, YecHOK, coslb Hoaup.)
Kornera Heznatika ¢ COYCOM (roBaAHHA, CBUHMHA,
MOJIOKO, X11€0 Niu.HOAMp., TyK pen., fiilo, cyxapu 100 9,68 16,1 8,7 219 1025
MaHUp., Macso NoAc. conb Waup.)70/30
MakapoHHble H3/1e/Hs 0TBapHbIe (MaxapoHHble _
OGen M3JIEIHA, MACIIO Cll., COJlb HOaup.) 150 33 3,93 32,73 187.5 307
Yaii ¢ 1nMoHoM (uai, caxap, JIMMOH) 200 0,22 0,05 13,7 56 432
30 2,25 0,3 15,3 75 -

Xneb nueHuyHbIH if0upoBaHHbIi




Xned p)](aHoﬁ 20 ],98 0,36 11 ,88 39 -
A6noko ceexee 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
Cok (pyKTOBbII B MOTPEOUTENLCKOH YrIaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a obex: 1138 27,5128 30,8361 138,542 923,96
BospacrHas kareropus: 12 ner u crapmie
Cyn pucosbiii «BocTounbliiy ¢ papinem ((api
FOBN., Kpyna pHCOB., JIYK pent., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,4108 9,4241 15,768 177,5 1000/998
nacra, YeCHOK, collb Hoaup.)
Kotnera Hesnalika ¢ coycom (roBsiMHa, CBHHMHA,
MOJIOKO, X/1e6 M. Hoaup., yK peny., Lo, cyxapy 130 13,7 22,6 11,7 305 1025
NaHup., Maco nojc. cons anp.)100/30
Oben MakapouHble H3aenHus OTBapHble (MakapOHHbIE 180 6.36 471 39,28 225 307
H3/1eTHA, Maco ci., coJib Hoaup.)
Haii ¢ tumonom (uaii, caxap, TMMOH) 200 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nuweHuu bl fioaupoBaHHbIH 39 2.25 0,3 15,3 75 u
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6noko ceexee 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
Cok (pykToBbiii B noTpeGHTENLCKOIM YIaKkoBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a obex: 1207 32,5928 38,1161 148,092 1047,46
Henn 9 [
Bospacruan kareropus: 7-11 aer
Buroukn ocobbie ¢ Maciom (roBsanna, CBMHMHA, ) j j
MOJIOKO, CyXapH NaHup., Macjio pacT.,.) 7513 11,842 16.599 10,66 2394 555
IMiope kapTodenbHoe (kapTodens, MOJIOKO, Macto
pe kap vdj oy 150 3 4.4 20 1323 371
CIIMB., COJb Ho/1.)
3aBTpak Komnor u3 cyxo(pykros ¢ But C(cMech
CYXO(ppYKTOB, caxap, TMMOH.KHCIIOTA, ackopg. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCI0Ta)
Xneb nimeHny Hpld HO1HpOBAHHBIH 28 21 0,28 14,28 70 -
dpykToBoe nmiope 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpax: 581 17,512 21,349 86,44 610,7

Bospacrnas kareropus: 12 aer u crapme




Butouku ocobbie ¢ Macnom (roesauHa, CBMHHHA,

MOJIOKO, CyXapi MaHHp., MACIO PacT.,.) 75/7 11,874 19,499 10,71 265,85 555
g]lﬁsf ESEEO;?:)?;HOE (kapTodens, mooko, Macno 150 36 53 24 1583 55
3aBTpak Komnot u3 cyxo(pyktos ¢ But C(cMech
CYXO()PYKTOB, caxap, TUMOH.KMCIOTa, ackopl. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCH0Ta)
Xneb nmueHHYHbIH HoIHPOBAHHbIH 37 2775 0,37 18,87 92,5
DpyKTOROE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBrpak: 624 18,819 25,239 95,08 685,65
Bospacruas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka nopUHoHHas (OrypLbl CBexKHE) 60 0.42 0,06 1,14 6,6 982
Bopiu 13 ceexkeit kanycTel ¢ kaprodenem, ¢ dapuiem
(roismuﬂa, KapToq)en{, Kanyc*rs, Md(:pKOBb, ﬂ(i)/l(ppeﬂll., 20/250 8,46 8,44 12.2 158 165/998
TOMAT [acTa, Macjlo pacT., CoJib WO, )
®pukanensku peiGHble ¢ Maciom (ropbyiia, xned
MIIeH., AL, JIYK peny., colb Hox., Macio pacr., 90/5 13,014 7.7539 6,3789 147.36 651
Oben Macio cJuB.)
pemnd., Mac/io NOACOIH., KyKypy3a, FropoLuek, kpyna 150 333 10,99 25.91 215.9 203
pucoBasi, cojib Hoj.)
Eeaclz)lgox 3 LHTIOBHHKA (IIMMNOBHUK,IMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
X11ed nueHHY eI H0AMpOBaHHBI 51 3,83 0,51 26,01 127 -
Xneb pxkaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cox QpyKTOBbIl B NOTPeGHTENLCKOIH YNIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HUroro 3a obex: 1046 31,414 28,2439 125,7189 859,86
Bospacrnas kareropus: 12 ner n crapme
3akycka nopUHOHHAs (Oryplibl CBEXHUe) 100 0,7 0,1 1,9 I 982
Bopuy u3 ceexeli kanycrsi ¢ kapTodenem, ¢ thapiuem
(roeanuna, kaproders, kanycra, MOpPKOBb, JTyK per., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT MAcTa, MAc/I0 PacT., CoJlb o)
®puKaneabku peibHble ¢ Maciom (ropbyiia, xe6
MILIEH., AALO, YK peny., coib Ho., Macio pacr., 100/10 14,49 11,8 7,14 193 651

MacJio cJivB.)




Ooen

pend., Macao NOACONH., KYKypy3a, ropoLiek, Kpymna

N 180 4 13,1 31 259 293
pucoBas, conb Hon.)
Hanurok u3 wunoeHuKa (IWHNOBHKK,TMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 667
TIECOK)
X7eb nueHn I HLIH H0HpOBaHHDIT 55 4,13 0,55 28,05 137 -
Xneb pxkanoi 35 3,47 0,63 20,79 68 -
Cok (pykTOBBII B NOTPEOHTENLCKOI yHIaKOBKeE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 06ex: 1150 35,63 34,75 143,28 992
Jlens 10 |
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
Kaiua monouHas kKykypy3sHas ¢ Maciiom (kpyna
KYKypy3Has, Momoko 3,2%, caxap-necok, coib iioaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MAcIo C/IHB.)
3anexanka M3 TBOPOra €O CrYLIEHHBIM N N
3aBTpax MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-necok, AiLo, Macio CIHB., 140730 29,9 12,3 37,6 381 342
CyXapH MaHup., CMeTaHa, Kpyna MaHHas, coltb HOaup.)
Xned nuieHuyHbIH HOAUPOBAHHBIF 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Hanutok kogekinsiit «[11koabHbIH» (kodekinblit
HAMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,7 1,76 16,6 89 987
Hroro 3a 3aBTpaK 590 40,35 23,76 111,51 824.3
Bospactnas kateropusi: 12 et u crapme
Kaiua Monounas kykypysnas ¢ Maciom (kpyra
KyKypy3Has, Monoko 3,2%, caxap-necok, cosib Hoamp, 200/10 7,24 9,79 46,7 303 623
Maclo cJuB.)
3anekaHka M3 TBOPOra CO CrylUEHHbIM .
3aBTPaK  |y6n0k0m (TBOpOT, Caxap-necok, AHI0, MACIO CIIHB., 150/30 31,89 13,06 3,1 401 342
CYXdpH NaHup., CMETaHa, Kpyna MaHHas, cob Hoaup.)
Hanurok kodeiinbiit «LLkonbHblit» (kodeHbii .
HAMKTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-recok) 20 1,7 1,76 16,6 89 987
Xneb numeHnuHblH HOAHPOBAHHbI 30 2,25 0,3 15,3 75
Hroro 3a 3asTpak 620 43,08 24,91 117,7 868

Bospacrnas kareropus: 7-11 jer




Cyn kapToebHbIii ¢ MAKAPOHHBIMY W3AETHIMH, C

(apwem(ropaauna, kaprodens, nanwa PonnTos, 20/250 6,9 3,97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIYK PENny.,colk H0oAMp., MACO PacTuT.)
Kotnera macHas ¢ coycom (roBsianna, XJ1e0 muieH.,
CyXapH MaHup., COJlb HOJ, MAC/IO MOJICOJL., COYC 90 9.4 10.6 10,3 175 29
0cH)60/30
O6en Tleposxka ¢ oolaMu (kpyna nepnosas, MOPKOBb, JyK
pent., Maco pacTuT., TOMAaT.Macra, Macjio CluB., COlb 150 43 15 29 269.7 309
Hoamp.)
Komnot u3 s6n0k ¢ sut C (a610KH CB., caxap,
JIMMOH.KHCJI0TA, ackopd KucnoTa) 200 0315 01 18,08 # 840
Xned nueHHuHbIH HoaHpOBAHHBI 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
Xne6 pranoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sdnoko ceexee 162 0,64 0,64 15,8 76
Hroro 3a obexa: 925 25,19 32,92 116,98 873,2
Bospactnas kareropus: 12 jer u crapme
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMH, C
(apwem(ropaanna, kaprodens, nanua Pomiron, 20/250 6.9 3,97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIYK PEM4.,c0b HOAHUP., MACIIO PACTHT.)
KoTnera mMachas ¢ coycom (rossiguHa, xneb nuex.,
CyXapH MaHup., CoJib oM, Macno Noacod., coyc 100 10,9 12,2 11,7 201 29
ocH)70/30
06 TMepnoeka ¢ osowamu (kpyna nepoBas, MOPKOBb, JyK

e periy., Macj0 pacTHT., TOMAT.MACTA, MACIIO CJIHB., COJlb 200 5,73 20 38,66 359.6 309
Hoaup.)
Komiior u3 610k ¢ sut C (1610kn cB., caxap,
JIMMOH.KHCIOTa,ackopd KucioTa) 200 0,15 0,14 18,09 7 840
Xned mueHuuHbIA HoaMpOBaHHBI 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoii 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
S16noxo ceexee 169 0,67 0,67 16,5 79

HUroro 3a obep: 1004 29 39,68 134,35 1019,3




