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IInmeBbic BemecTBa IHepreTHYecKan
Ilpuem mmam HaumenoBanue 6.110pa Bec 0sona |Besikn _ﬁn_::.. |YraeBoan LEHHOCTH Ne peuentypsbi
Henens 1
et DiniBt R s g : i
BospacTnas kareropus: 7-11 aer
Bytepbpona, c cuipom (cuip Poccuiickuid, xned
nuermai.) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Kon6aca oteapHan (kon6aca BapeHas) 75 9 14,6 1 172 625
3aBTpaKk MakapoHHble H3aenus OTBapHHLE (MaxapoHHbIe 150 53 3,93 32,73 187.5 307
u3Jenus, Macao cil., CoNtb Hoaup.)
HanuTok M3 obnenuxu npoTeproii ¢ caxapom
(obnemuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-necok) 200 0,26 1,18 19.8 91 904
Coxk (pyKTOBBIif B NOTPeGHTENLCKOI YNaKoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 679 22,76 26,16 91,53 701,5
Bospacrnas kareropms: 12 jer u crapue
Bytepbpon c ceipom (ceip Poccuiickuit, xne6
ki) 20/34 72 6,25 17,8 160 868
Konbaca oTsaphas ¢ MacioM (konbaca BapeHas,
Macso ¢ 7517 9 20,4 1,1 - 2249 625
_ MakapoHHbIe H3IenHs oTBapHble (MaKapoHHbLIE ! ‘
s W3aenus, Macno ci., conb Hoaup.) 180 6.3 4,71 39,2 225 307
Hanurok u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 1,18 198 91 904
(obnenuxa, npoTepTas ¢ caxapom, caxap-necokx)
Cox dpykToBEIii B noTpebuTeNbCKOH YNaKoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 23,76 32,74 98,1 791,9
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer




Cyn kaprodensHblil ¢ (apem ((apur rosxK.,

kaptodeb, MOPKOBb, JIYK pery., Macso pacr., cofb 20/250 u..u@ 7.1 18 168 698/998
Hon.)
Tynau MACHOH (roesauHa, NyK pemy., TomMar nacTa,
Macno pacT., MyKa ,coJib ion.) 45/45 90 12,9 12,6 2,7 176,5 550
Tapnup Kailia rpevHesas pacchiniaras (xkpyna
O6en rpeuHeBast, Macyio CIIMBOYHOE, COIlb fion.) 150 8,2 5.3 35,9 224,6 632
Komuor u3 uztoma ¢ Buramutom C (1310M, caxap-
MecoK, IMMOH .KHCII0Ta) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X e nueHud bl HOANpOBaHHbIH 48 3,6 0,48 24 .4 120 -
Xneb prKaHokH 25 1,98 0,36 11,9 59.4 -
S1610KO CBENKEE 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
Hroro 3a 06en;: 944 35,58 27,24 134,1 929,1
BospacTHas KATErOpHsi: 12 et m crapuie
Cyn kapToeibHbiii ¢ (apiemM (hapiil roBsmK.,
kapTOdesib, MOPKOBb, JIK PEIT., Maclo pact., conb 20/250 7.9 7.1 18 168 698/998
iion.)
[ynsw MACHOH (roBsauHa, My pend., ToMar nacra,
MAc/I0 PAcT., MyKa,collb HOL.) 60/60 120 17,2 16,9 3,6 235,5 550
[apHup Kalla rpeuHeBas pacchlmiaras (xpyna
O@@P rpeuHesai, MacJio CIMBOYHOE, COJbL iom.) 180 oum muL 43 Naoum 632
Komnor 13 ustoma ¢ uramunom C (13iom, caxap-
NecoK, TMMOH.KUCTOTA) 200 o“uﬁ 0,8 25,5 105 435
Y16 nueHuHHbii f0AMPOBaHHbIH 48 3,6 0,48 24.4 120 =
Xneb piKaHoii 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
$1610K0 cREKEE 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
Hroro 3a 00ex: 1004 41,48 32,64 142,1 1033,1
Jlenn 2 01.10.2021
BospacTHas KaTeropus: 7-11 axer
ByTepGpoi ¢ chipom (cbip, X11ed TILEHUYHBIH) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
Tepput 13 ropOyun ¢ Maciom ( ropOyLua, MOJIOKO
3.2%, siito, Maco c1) 75/10 14,2 14,9 1,73 198.,6 995
3aBTPAK Puc oTBapHOii (kpyna pHcosas, Macno Cins., colib
P o) 150 3,6 4,7 36,4 203 552
Yaii ¢ BaperbeM (uaif, BapeHse) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621




.ci)

[si6m010 174 0,69 0,69 17,05 81 -
Mroro 3a 3aBTPAK: 684 25,27 25,19 88,42 689,98
BozpacTHad KaTeropus: 12 et m crapuie
Byrep6poa ¢ chipom (CBIP, x71e6 MIEeHHHbIH) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
Tepput U3 ropdyLId ¢ MacjioM ( ropByma, MOJIOKO
v, T, o) 80/10 1524 | 15469 1,83 207 995
3aBTpaK Mww.wqmmﬁ:o: (kpyna pucoBasi, Macjio cus., Coilb 180 43 5.7 5.7 243.8 550
Yaii ¢ sapenbeM (uail, BapeHbe) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621
sI610Ku 187 0,74 0,74 18,32 87
HWroro 3a 3aBTPAK: 712 27,06 26,809 97,09 745,18
BospacTHasi KATEropus: 7-11 Jiet
[y 13 cBeXE# Kkanyctoii ¢ (apiuem (roBsanHa,
KapTO(Eb, KATYCTa, MOPKOBb, TyK Per., ToMaT 20/250 7,34 9,07 8.3 1443 197/998
acrta, Macljio pacr., collb on.)
DpHKafeNbK] U3 FOBAHMHbI C COYCOM (ropsiMHE,
Mac/io pacTHT., TyK pemnt., Myka MeH., x1ed MmueH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, colb ioaup. COye Kp ocH) 70/30
O6ex _M”wvo kapToenbHoe (kapTo(elib, MOJIOKO T/M, Macio 150 3 4.4 20 132 371
HanuTok 13 WMNoBHUKA (LLHMOBHUK, TUMOH, caxap-
necon) 180 0,34 0,12 16,4 67 591
Y 11e6 MeHHU b1 HOAUPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 paaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Tpyua 167 0,66 0,5 17,2 78 -
Uroro 3a oden: 937 25,97 28,75 100,48 7493
BospacTHasi KaTeropusi: 12 ner m crapiie
111y 13 cBesKeii KamycTol ¢ dapiuem (roBaauHa,
kaprodenb, KarycTa, MOpKOBD, JTYK pemy., ToMar 20/250 7.34 9,07 8,3 1443 197/998
NacTa, Macio pact., Collb Hoa.)
DpuKajeIbki U3 FOBAMHEL C COYCOM (roesaauHa,
MAC/O PacthT., JIyK per., Myka fiueH., Xxned nieH., 120 13,3 Hqum 14 269 1028
MOJOKO, conb ioanp. Coye Kp 0CH) 90/30
O6en Tliope kapTodenpHoe (kapTogenb, MOJIOKO T/11, MAC0 180 3.6 53 24 158 371




HannuTok U3 IWMNOBHUKA (LIMNOBHUK, JIMMOH, Caxap-

pAacTHT., CoJlb fioaup.)

HecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 591
X71e6 nueHHa bl Ho1MPOBAHHbIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xne6 pxanoii 30 2,97 0,54 17.82 59 -
I'pyiua 180 0,72 0,54 15,54 84
Hroro 3a ode: 1030 32,06 33,68 123,36 914,3
Teny 3 04.10.2021
Bospacraas KaTeropus: 7-11 et
Kawa monounas Bosapckas (MieHo, MOJIOKO 3,2%, 180 7,44 15,87 38,37 326 527
caxap-necoK, U3loM, coJjlb HOJL., Mac/o CIIMB.)
— mwhqmn_wwwmw ¢ cbipoM (cbip PoccnicKkui, xned 20/30 6.89 6.2 153 147.8 1017
ehnbii LLIKOJbHbIH (KODEiiHbIH
MMMMMMM _“\_ooaw_o”_ﬁmvwdw.xfx memvm”oﬁno% ' 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Cox QpyKTOBbLH B noTpefHTebCKOi YaKoBKe 1/200 0 0 24 91 =
SIGnoKo cReKee 183 0,73 0,73 17,93 86 -
Hroro 3a 3aBTPaK: 813 16,8 24,56 112,2 739,8
BospacTHas KaTeropus: 12 et U cTapiie
Kata mosiounas bospekas (MieHo, MOJIoKo 3,2%, 200 8,27 17,63 42.63 362 527
caxap-necok, H3loM, Cojlb HOA., Mac/lo CIIUB.)
ByTepopo ¢ chipom (Chip Poccuiicknit, xned 20130 6.89 6.2 153 147.8 1017
3apTpaie W_MM“M_“M .Mo%nm:_u_m T konbHLIM (KohehHbIH
HAMUTOK, MOJoko 3,2%, caxap-necok) 200 1,74 1,7 16,6 89 987
Cok (hpyKTORbIii B NOTPEOHMTENBCKON YNIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
sl6noKo cBeKkee 199 0,79 0,79 19,5 93,5
HToro 3a 3aBTPaK: 849 17,69 26,32 118 783,3
BospacrHas KaTeropmsi: 7-11 ner
Cyn nania-AoMainss ¢ dapiuem (ropsiKHa, nanma
nomauuH. PonnToH, iyk pemnt., MOpKOBD, Macsio 15/250 6.8 8.4 13.4 157,5 694/998




DpuKagenbky Y AHHCKHE C COYCOM (rossiamna,
MOJIOKO, JIYK penu., siLo, coyc KpacHbIH OCH.)

90 13,44 11,91 3,68 175,7 224
60/30
Oben HMM”HNMMMWMMWWMMM.%SOmeF Kpyna rpeuHesas, 150 5.54 45 34.61 201 310
Uaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap-necok, JHMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MueHuHbIi HOLMPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pikaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6noxo caexee 182 0,72 0,72 17,83 85 -
Hroro 3a oden: 951 31,53 26,31 110,9 814,2
BospacTHas KaTeropus: 12 jger u crapime
Cyn naniia-10MauiHAs ¢ Gapuiem (roBsMHa, naniia
foMaiiH POITOH., TYK Pemt., MOPKOBb, Maco 15/250 6.8 8.4 13,4 157.,5 694/998
PACTUT., COJIb fionmp.)
DOpuranenbki Y AHHCKHE € COYCOM (ropsauHa, 110 17,84 15,5 4,31 228.2 224
6 W_Obo_ho,%vwz vn_mz._ Ao, nMMM mvmo:.moo:.v @mmm\wo
ADHWUD 3a0aBa (Kpyra pucoBas, Kpyna rpeuHeBast,
zmwam_wssw; nmo:v_uwoh.wu » " 180 6.6 muh 41,5 241 310
Yaii ¢ nuMoHOM (uaii, caxap-niecok, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X 1e6 mueHUIHbI H0AMpOBaHHbI 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 prkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SIGNOKO cBeXee 185 0,74 0,74 18,13 86 -
HUroro 3a oben: 1004 37,01 30,82 118,72 907,7
Jenn 4 05.10.2021
BospacTHas Kareropus: 7-11 Jer
3aKycka MopUHOHHAs (Oryplibl CBEXKHE) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 082
Ceuennnky 110CONbCKHE C MacioM (MUHTa, xJeb,
YK pemny., Maciio pacT., MOJIOKO, AHI0, MyKa MIICH., 75/5 11,25 14,34 6,43 199.8 252
colib IO, Macyo CIHB.)
3aBTpaK Hmwm MwﬂﬂomWnﬂ.w:om (kapTo(esb, MONOKO, MACIIO 150 3,06 4.4 20,04 132 371
Yait ¢ MegoM (uail, Mem) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1ef nieHHHbi HOnMpOBaHHbIA 31 2.3 0,31 15,8 77,5 -




_Mm:omo CcBEMNEE 197 0,78 0,78 19,3 92 -
HToro 3a 3aBTPAK: 708 17,94 19.9 76,74 565
BospacrtHasi KaTeropus: 12 jier u crapme
3akycka nOpPUHOHHAs (OTYpPLbI CBEXKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Ceuyennuku [1oconbCcKHe ¢ Maciom (MuHTail, x1€0,
JIyK perd., Maclio Pact., MOJIOKo, AiiLo, Myka MIIeH., 75/5 11,25 14,34 6,43 199.8 252
Ccodlb #0/., Maclo CIHUB.)
3apTpak [Tiope kapTo(hensHOE (xapTodyenb, MONOKO, MAcsio 180 3.6 53 24.05 158 371
CIIUB., COJIb H0f1.)
Uait ¢ MmegoM (uaii, Men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb mieHHUHbIH HoaUPOBaHHbIH 43 3,2 0,43 21,9 107.5 =
SI6710KO cBEXEE 197 0,78 0,78 19.3 92 -
Nroro 3a 3aBTPaK: 770 19,52 20,94 87,23 623,2
BospacTnas kateropus: 7-11 jger
3aKycka NOPLMOHHAA (NOMHAOPbI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconbuuk Jlenurrpaackuii ¢ dapiuiem (ropsanHa,
Kpynia repiosas, KapToeib, MOPKOPBE, YK per., 15/250 6.43 8.45 1621 166 167/998
TOMAT NacTa, Macao NOACONH., OTYpLbl CONEH., COJlb
fox.)
COCHCKH MOJIOUHbIE OTBAPHBIE C MAC/IOM (COCHCKH 100/7 11,05 28.97 0,491 372 636
O6en MOJIOUHbIE, MACTIO CIHB.)
MakapoHHbIe U3ENNs OTBApHbIE (MAKApPOHHBIE
:ubm:ﬂm, Maclo Cil., CoJb m%ﬁ:Eh P 150 5,23 3,9 32,7 187 307
KommoT u3 cyxodpykTos ¢ Butamusom C
ﬁou\xo%ﬁ%ﬁrﬂ“ nmmwww-:mooz, sutamut C.) 200 0,57 00 24 9 611
X1e6 rueHnu HblH f01MpOBaHHbIi 39 2,8 0,38 19,3 95 -
Xneb panoli 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Hroro 3a oben: 851 29,73 42,43 112,801 992.4
Bo3pacTHas KaTeropusi: 12 jer u crapie
3aKycka NOPLUMOHHAsA (TOMHIOPbI CBEXHE) _ 100 _ 1,1 _ 0,2 _ 3,8 24 982




PacconbHuk Jlennurpaackuii ¢ hapiiem (roaauna,
Kpyna nepnosasi, KapTogesib, MOPKOPBb, JIyK pem.,

TOMAT MacTa, Maciio NOACOJIH., OTYpLb! CONEH., CONb 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998
ion.)
COCHCKH MOJIOUHbIE OTBAapHbIE C MaciioM (COCUCKH
MOIIOUHbIE, MACTO CIIHB.) 100/7 11,05 28,97 0,491 372 636
Oben MakapoHHble W3eNHa 0TBapHble (MaKapoHHbIC

xubﬂwﬂmu _“_wMuo M:., oOMr m%ﬁxwvﬁ . 180 6,3 I 39,2 225 307
KomroT 13 cyxodpykTos ¢ ButamiHoM C
ﬁnu\xoeaﬁvﬂ o%ﬂﬂ-:aoof sutamut C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X11e6 niueHuIHbIH H01MpoBaHHbIH 31 2,32 0,31 15,81 78 -
X11e6 prxaHoli 20 1,3 0,24 7.9 39 -
Cok (pyKTOBBIfi B NOTPEGUTENLCKOH YTIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HUToro 3a oden: 1103 29,07 42,94 131,411 1094,36

Jlens 5 _ 06.10.2021

Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer
3ameKanka W3 TBOPOTa €O Cryll MOJIOKOM (TBOPOT,
Kpyrna MaHHasl, caxap-necok, siilo KypuHoe, Mac/io 130/25 27,56 11,23 33,33 344 342
CJIMB., CyXapH NaHup.,, MOJIOKO CTyLL)
3aBTPAK |\ o6 nuermmbiil }01MpOBaHHBI 30 2,25 0,3 15,3 75 _

Yait Ge3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
SA610K0 195 0,78 0,78 19,11 91,6

Hroro 3a 3aBTpaK: 580 30,78 12,35 67,77 511,93

Bo3pacTHas KaTeropusi: 12 jier u crapume
3anekaHKa 13 TBOPOTa CO Crylil MOJIokom (TBOpOT,
Kpyna MaHHas, caxap-necox, sALO KypHHOE, Maco 140/30 29.9 12,36 37,61 381 342
3aBTpaK CJIMB., CYXapH NAHHP.,, MOJIOKO CTyIil)

X11e6 nuieHHIHbI H0IHPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Yaii Oe3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
sbnoko 195 0,78 0,78 19,11 91,6

Hroro 3a 3aBTpaK: 595 33,12 13,48 72,05 548,93

Bospacrnas kateropus: 7-11 jer




Cyn kaprodenbHhblii ¢ 6000BbIMH, C /K KonodacoH

MECOK, THMOH.KHCIIOTA)

(kapTodenib, FOPOX, MOPKOBb, JIYK PENHy., MAC/Io pact., 15/250 7,2 10.6 18 197 157
n/k konbaca) ‘
Be(cTporaHos (roBsavHa, JIyK peny., Macio pacTur.,
MyKa Mil., CMETaHa, collb ilomup.) 40/50 90 12,3 18,1 5,1 233 551
Tapawp Kalia rpedHesasn Baskas (kpyna rpeuHesas,
Oben MAcJIo CIIHBOYHOE, COMb HOM.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676
HanuToK W3 IHNOBHKUKA ([IMNOBHKK, JINMOH, caxap-
Mecok) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xne6 niueHudHbli HOAHPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHo# 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBENKEE 179 0,71 0,71 17,54 84
Hroro 3a oben: 934 29,22 34,6 105,52 839
Boszpacraas kareropus: 12 jer u crapume
Cyn kapTo(enbHbli ¢ 6000BBIMH, C n/x kosbacoi
(kapTodeb, FOpoX, MOPKOBb, JIyK pemn., Macso pact., 15/250 7.2 10,6 18 197 157
n/x xonbaca)
Bedcrporanos (roBs/IMHa, JIyK perd., Macio pacTur.,
MyKa MLil., CMETaHa, CoJlb fiomup.) 50/50 100 15 20,3 5.1 264 551
Taphup Kalla rpedHesas Baskas (Kpyna rpeuHesas,
Oben Macsi0 CIMBOYHOE, COMb HOo/L.) 180 5.3 5,3 23,4 163 676
HanuTok 13 WHNOBHUKA (LIMNOBHUK, TUMOH, caxap-
1ecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xnie6 niueHU I b HOAMPOBAHHbIH 40 3 0.4 20,4 100 =
Xneb prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
S1610KO CBEIKEE 197 0,78 0,78 19,3 92
HUroro 3a odex: 1012 34,63 38,05 122,22 950
Tlens 6 07.10.2021
Boszpacrnas kateropus: 7-11 ser
dpuKaneabkin YIMHCKHE (TOBAAWHA, MOJIOKO, YK
per., AiiLio) 60 13,199 10,79 1,89 157 224
pem., Macio pacTuT., TOMAT.NacTa, Maco Ciue., Cob
op.) 150 4,3 15 29 2697 309
3aBTpak -
KommoT u3 usioma ¢ putamutom C (u3iom, caxap 200 0.4 0,08 25,5 105 435




Xneb nieHnuHbI HoaupoBaHHbii 30 2,25 0,3 15,3 5 %

s6noko ceexee 170 0,6 0,6 14,8 71 -
HUtoro 3a 3aBTpaK: 610 20,749 26,77 86,49 677,7

Bospacraas kareropusi: 12 jier u crapme

eﬁ:zmbm:vzx VauHckHe (ropsaudHa, MONOKO, YK 60 13, 199 Eh@ Huwo 157 224

penu., siL0)

TepnoBKa ¢ 0BOLAMH (Kpyna repJioBas, MOPKOBb, JIyK

perd., Maco pacTHT., TOMAT.NacTa, Macsio CIHUB., COMlb 180 5,24 18,09 34,97 323,7 309

3aBTpak fionup.)

KomnoT u3 ustoma ¢ ButamuHom C (M3t0M, caxap- 200 0.4 0.08 755 105 435

1eCOK, TMMOH.KHCIIOTA) ’ ’ ?

XJ1e6 niueHuuHblH H01MPOBaHHBIi 40 3 0.4 20,4 100 -

S1610KO CBEIKEE 187 0,748 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 667 22,587 30,1 101,08 772,7

Bospacraas xareropusi: 7-11 jer

Vxa Poibatkas (kaprodenb, MOPKOBb, TyK pernyaTbii, 15/250 4,18 %47 16,23 157,5 17

MACJIO MOICOHEUHOE, MAcIo CIMBOUHOE, CaHpa)

T110B 13 rOBSI/MHBI C OBOLIAMH (FOBALMHA, Kpyna

pHCOBas, MOPKOBb, JIyK pent., TOMAr, Macio 40/140 15,19 24,14 36,86 425,5 523

NOJICOH., COJb HOANP)

Oben KoMMOT 13 CBEXHX rpyiu ¢ Butamutom C (rpyiin,

caxap-necok, ackopOHHOBas KHCI0Ta 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692

Xne6 niueHuyHbIH HOANpOBaHHbIH 30 2,25 0.3 15,3 75 =

X7ne6 piaHok 20 1,98 0,36 11,88 39 -

si6noko 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a odea: 839 24,32 33,9 112,66 838,7

BospacrHas kateropus: 12 er u crapumie

Vxa Poifaiikas (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK Pen4aThbii, 15/250 4,18 8,42 16,23 157.5 17

MacC/TO MOACOIHEUHOE, MACIIO CIMBOUHOE, caifpa)

T1710B 13 FOBAAMHBI C OBOLIAMH (FOBAAMHA, Kpyna

PHCOBasl, MOPKOBb, JIYK Pert., TOMaT, Macio 50/150 18,25 27,46 39,5 478,2 523

Ofen NOACOINH., COMb HOOMP)




T KoMmoT U3 cBEeXUX rpyLl ¢ ButamuHoM C (rpyiu,
caxap-NecokK, ackopOMHOBAs KHEI0TA 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
X e nuieHn4 b1 HoaupoBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100 =
Xneb prkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16n0K0 171 0,684 0,684 16,75 80,3 -
Hroro 3a oden: 896 28,244 37,434 123,04 929,7
Jenn 7 08.10.2021
Bospacraas xateropus: 7-11 Jjer
3aKycka nopuuoHHas (MOMUAOPHI CBEKUE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
Cocucka OTRapHasl ¢ MAcioM (COCHCKa MOJIOYHAA,
MACIO CAE.) 100/5 10,3 25.4 0,44 273 636
MakapoHHbIE W3/1e/HA OTBApHbIe (MAKaPOHHbIE
wm:wdx:n W3eNHs, MACHO CJl., COb HOOup.) 150 3.3 3.93 32,73 187.5 307
HanuTok ¢ euTaMuHamu «Burowikay (cMech cyxas ¢
BUTAMHHAMM, BOMA) 200 0 0 18,6 74 1014
Xie6 nueHud bl HoaIMpoBaHHbIH 35 2,6 0,35 17.8 87,5 -
Cok (hpyKTOBbIii B MOTPEGUTENLCKOT YNIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 720 18,53 29,74 94,71 720,2
Bospacruas kateropusi: 12 JieT u cTapime
3aKycka nopUMOHHAA (MOMHIOPLI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CocucKka OTBapHas ¢ MaciioM (COCHCKa MOJIOUHaA,
MACIIO GAHIE.) 100/5 10,3 25,4 0,44 273 636
MakapoHHBIE U3/ENHS OTBAPHbIE (MAKAPOHHBIE
wmw,_ﬁm:n W3NS, MACJIO Cll., CONb Hoaup.) 180 mum Auq woqw 225 307
Hanutok ¢ BUTaMuHamMu «Burolkay (cMech cyxas ¢
Sy, BOIA) 200 0 0 18,6 74 1014
Xne6 nmueHnHelii HOIMPOBAHHBI 36 2,7 0,36 18,3 50 -
Cok ()pyKTOBBIHi B OTPEOUTENLCKOI YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 781 19,96 30,58 102,82 767,4
Bospacruas kareropus: 7-11 jaer
3akycka NOpUMOHHAs (OTypLbI CBEXKNE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 082
[Tu 13 ceesxeli kamycTol ¢ dapuiem (ropsauHa,
mmﬁqoewmvv Kanycra, MOPKOBb, JIYK pend., ToMaT 20/250 ﬂw#m Poq mum 144 197/998

racTa, Macio pact., Conb HolL.)




Kotnera Meura ¢ coycoMm (MHUHTa#, CBHHMHA, xJjed
M1, MOTIOKO, JIYK Pert., CyXap naHup., Macsio 110 11,21 14,04 10,34 212 1029
O6en pacTut., coyc Genbiit ocHoBHoI) 80/30
[Miope kapTodenbHoe (kapTodesb, MONOKO, Maco
cuB., conb o) 150 3,06 4.4 20,04 132 371
Yaii ¢ nMMOHOM (uail, caxap-necok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
X1e6 meHny bl f01MpOBaHHbIIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xne6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6noxo 186 0,74 0,74 18,2 87
Hroro 3a oden: 1035 27,428 29,04 96,85 764,1
Bospacraas kareropusi: 12 jier u crapme
3akycka NopUMOHHas (Oryplibl CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
11 u3 ceexeil kamycToii ¢ papiiem (roesiivHa,
KapTodelb, Kanycra, MOPKOBb, JIYK pert., ToMar 20/250 wam ouou mow 144 197/998
nacTa, Macuo pacT., colb HoJl.)
Kotnera MeuTta ¢ coycoM (MUHTa, CBUHMHA, xned
[, MOJIOKO, JIYK pemn4., CyXapu naHup., Macjio 130 13,97 Hﬁwﬂ HN“QQ 262 1029
Oben pacTur., coyc 6enbiii ocHorHoi) 100/30
[Tiope kaprodenbroe (kapTodens, MONOKO, Macno
B, conb Hom.) 180 3,6 5.3 24,05 158 371
Uaii ¢ 1MMOHOM (uaii, caxap-necok, J1UMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e6 niueHUUHbIA HOAUPOBaHHbIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Xne6 praHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
slénoxo 193 0,77 0,77 18,91 90
HUroro 3a ode: 1147 32,408 33,47 113,15 880
Hens 8 11.10.2021
Bospacruan kareropus: 7-11 jer
Sliiuo BapeHoe 1 mr. 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
¢ JIoUHAs SYHERas ¢ MacaoM (Kpyna sqHesas,
MMWM_ANO nmxhﬁ_um,moo“”mmon; zm,wzo _M:ﬁ:%w\ ) 160/5 3,52 5,84 28,7 189 516
Samipas ByTep6po ¢ chipoM (Cbip, X6 MmiueH.) 25/40 9.52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HarmuToK (kakao MopoloOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36504 2,2352 16,80224 96,79 986
I'pyiua 173 0,69 0,51 ¥i.8 81,3 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 643 22.874 20,388 88,3962 615,52




Bo3pacruas Kateropusi: 12 jer u crapuie

sliiLo RapeHoe 1 . 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
Kawa MolouHas suHeBas ¢ MacaoM (Kpyna suHeBsas,
MOJIOKO, Caxap, oMb HOJ., Mac/o CJIHB.) 200/10 6,942 10,83336| 36,04224 269,45 516

3aBTpaK ByTepOpoi ¢ chpoM (ChIp, X/1€0 MiIeH. ) 25/40 9,52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HanuToK (Kakao TOpoLIOK, MOIOKO, caxap) 200 2,36504 2,2352 | 16,80224 96,79 986
Ipyua 172 0,58 0,4 14,9 68,1 _

Hroro 3a 3aBTpaK: 687 24,1824 25,2676 | 92,7318 681,89
Bospacruasa kareropusi: 7-11 jger
Cy pUCOBBIH «BOCTOUHBIHY € (hapiiem (dpapw
rOBSK., Kpyna PHCOB., JIYK pem., MOPKOBL, TOMAT. 20/250 2,4213 6,5067 21,027 152,8 1000
MacTa, 4ecHOK, Cofb HOoaup.)
BHTOUKH 0COBBIE C COYCOM KpacHbiM OCHOBHBIM 70/30
(ropsiMHA, CBUHWHA, MOJIOKO, CyXapH MaHHMp., MAClo 100 12,06199 |15,54432] 12,407031 237,77495 1035
pacT., coyc KpacHblii OCH.)
Oben :mwwwwww__ﬁm:ﬂu%wsm OTBapHbIC (MaKapoHHbIe 150 44 3.93 2533 187 7
Yaii ¢ niumonoM (uail, TMMOH, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned miueHuuHbIA HOAMPOBaHHbINA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MaHapHH CBEXHIA 123 0,98 0,24 9,22 46,7 -
Uroro 3a oben: 897 24,3139 26,9312 | 108,86431 794,2795
BozpacTHas kaTeropusi: 12 ier u crapme
Cyn prcoBbiii «BocTounsiity ¢ dapiuem (papiu
FOBSIK., KPYIla PHCOB., JIYK Pery., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,0265 8,1975 26,281 191 1000
acTa, YecHOK, CoJb Hoamp.)
BUTOUKH 0COObIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
100/30 (roesauHa, CBHHUHA, MOJIOKO, CyXapH NaHup., 130 16,001 0,352 15,947 310,96 1035
MacIo pacT., cOyc KpacHbli OCH.)
Oben MakapoHHbIE W3ENuA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE

S I MECHTO O 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii ¢ 1MMOHOM (uaii, IMMOH, caxap-Iecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xn1e6 niueHHdHbiH HoAHPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




~ |Mannapun caexuii 118 0,944 0,236 8,85 44,84
Hroro 3a oben: 952 30,7215 34,1955 131,158 941.8
Heun 9 [12.10.2021
Bospacrhas kateropus: 7-11 jer
Konobku «I1pumopbe» (ropbyiua, kpyna pucosast, J1yK 70 MMuMNA 77077 4929 137.99 256
perd., Macno pacrt., AL, conb iHoA.) ’ ’ ’
MMiope kaprodesibHoe (KapTodens, MOJIOKO, MACIo
. o o) 150 3,06 443 | 20,04 132 371
Komnot u3 cyxodppykros ¢ But C (cMmech
3aBTPAK  |cyxodpykToB, caxap-necok, THMOH.KUCIOTA, ackopd 200 0.57 0.09 24.09 99 611
KHCJIOTA) ’ ’ ’
Xneb nieHHYHbIA HOAHPOBAHHBIH 31 Nua& OUAMW 1 mum# ﬂwuw =
Cok pyKTOBbI B MOTPeOUTENLCKOMN YNaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
MaHgapuH cBexuH 123 0,984 O»MN_.Q 9,225 46,74
HToro 3a 3aBTpaK: 774 20,478 | 13,154 | 94,324 585,93
BospacTnas xareropus: 12 jiet u crapme
Konobku «Ilpumopse» ¢ maciaom (ropOyiua, kpyna
pHCOBas, JIyK Peny., Macilo pacr., siillo, cob oA, 70/5 12,264 11,332 | 4,9942 171,04 256
MAcJ10 CJIHB.)
[lope kaprodensHoe (kapTodenb, MOIOKO, MACIO
aum;, sons Hom) 180 3,6 5,3 24 159 371
3aBTpak Kowmnor u3 cyxopykros ¢ BUT C(cmech
cyxo(pyKTOB, caxap-necok, JJMMOH.KHCI0TA, ACKOpo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
Xne6 neHnyHbli HoMpOBaHHbIH 31 2,64 0,48 15,84 79,2
Cox (hpyKTOBbIil B NOTPEOUTENBCKOH YHaKOBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
MaHAapuH CBEXHit 123 0,984 0,246 9,225 46,74 -
Hroro 3a 3aBTpak: 809 21,058 17,648 98,3492 645,98
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jier
Bopiw u3 cesxeit kanycTsl ¢ kapTodenem, ¢ dapiiem
(roesinuza, kapTodens, Kanycra, MOPKOBb, JIYK pend., 15/250 6,1077 7,9486 12,746 147,1 165/998

TOMAT nacTa, Macyio pacT., COJib W_Oh.v




Kornerta He3naiika ¢ coycoM (roBsjiMHa, CBHHHHA,

MOJIOKO, X106 ML HOAMP., JIYK pery., AiLo, cyxapy 90 8,3339 13,48 7,7613 185,7 225
MAHKp., MACI0 NO/C. coutb iaup.) 60/30
Oben Pyic po3oBblii (kpyrna pHcOBas, Macio CiuB., TomMar
B 150 3,6554 5,4235 35,975 207,3 297
nacra, conb HomL.)
Kucenb netTckuii «Burtomkay (KHCe/b 13
—— 200 0 0 24 95 902
Xneb MiueHHd bl HOONPOBAHHBIH 40 3,04 0.4 20,4 100 -
XneG pixaHoii 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
I'pywa cBexas 174 0,696 0,522 17,922 81,78
Utoro 3a obej: 939 23,133 28,011 126,7043 856,48
Bo3spacruas kateropus: 12 jer u ctapime
Bopii U3 cBeikei KamycTsl C kaprodenem, ¢ apuiem
(rossiauHa, KapToderb, Kanycra, MOPKOBE, JIyK perH.., 15/250 6,1057 7,9486 12,746 147,1 165/998
TOMAT MAcTa, Maclo Pact., Colb HoA.)
Kotnera Heznaiika ¢ coycom (rosiinHa, CBHHHHA,
MONOKO, X1e6 nuLioaup., TyK pen., ailo, cyxapn 120 14,069 15,492 12,197 2445 225
MaHup., Macso Mojc. conb iaup.) 90/30
Ofeix ”Mmqwowmwﬂwmwwu\:m pHUCOBast, MACIO CIHB., TOMAT 180 438 6.5 43,08 248 297
Kucens neTckuii « Butouikay (kuceab us
KOHLIEHTpaTa) 200 - 6 24 95 902
X166 mieHnuHblil fio1pOBaHHbI i 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxanoii 20 1.3 0,24 7.9 39,6 -
I'pylua ceexas 176 0,72 0,54 18,54 84,6
HMroro 3a oben: 1001 29,6147 31,126 138,863 958.8
Jlens 10 [13.10.2021
Bospacraas kateropus: 7-11 ger
Kala moJiodnHas Y ael0Ka ¢ MacaoM (Kpyna pucosas,
rpyna oscsHas [ epkyJsiec, MOJIOKO, MAcilo CuB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283.8 53
caxap.conb Hoz.)
ByTeppon ¢ ceipom (Chip, X/1e0) 20/30 7,432 6,183 18,55 147,8 868




[TyIMHT W3 TBOPOTa (3arneueHHbli) CO CryIEHHbIM

SapTpak MoJoKoM (TBopor 5%, caxap-necok, kpyna MaHHas,
M310M, AiiL0, MAcIlo PacT., CyXapH MaHWpPOB., CMETaH 120/20 19,176 12,292 39,073 343.8 183
15%, crylieHHoe MOIoKo)
HanuTok ¢ BuTaMHHaMK «Butowikay» (cMech cyxas ¢
BUTAMMHAMM [ HanUTKa Butoika) 200 0 0 18,6 74 1014
HToro 3a 3aBTpax 600 33,698 29,375 115,423 8494
BozpacTrHan kaTeropusi: 12 jier u crapme
Kawia Mosnounast Yibibka ¢ Mmaciom (Kpyna pucopas,
rpyna oBcsiHas ['epkynec, MOJIOKO, Macjo CiiMB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283.8 53
caxap.coJib Hom.)
ByTep6po ¢ chipom (chip, xi1ed) 20/30 7,432 6,183 18,55 147.8 868
3 [Tyauur u3 TBOpoOra (3aneueHHbli) Co CryLIeHHbIM
ABTPAK |\ onokom (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasi,
W3HOM, A0, MAcNO pacT., CyxapH [aHUpOB., CMETaH 135722 21,5 13,7 43,6 385 -
15%, cryleHHoe MOoJIoKO)
Hanutok ¢ BuTamuHamu « Burowka» (cMech cyxas ¢
BUTAMUHAMHM IS HANUTKa BuTolka) 200 0 0 18,6 74 1014
HWroro 3a 3aBTpax 617 36,022 30,783 119,95 890,6
Bo3zpacTtHas kateropusi: 7-11 et
3akycka NopLUUoHHas (MOMHIOPbI CBEXKE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
ConsiHka no-goMaliHemy (ropsauHa, konbaca
Bapetias, konGaca KorueHas, KapTodesh, orypul 30/250 49535 | 9,1752 | 7.,7299 133,3 145
CONeHbIE, TOMAT MACTa, JYK PerH.,cob ioz.)
TCynsiin MsicHO#M (roBsiiMHa, YK pend., ToMaT nacTa,
06 Maciio pacT., Myka miu., conk ioa.) 40/50 90 11,519 12,452 2,5844 168,48 550
en Tlepnoska oTBapHas (KpyIa MepiioBas, Macio CiHE.,
GO O] 160 4,6084 4,3507 31,528 183,7 585
Kommnor u3 abnox ¢ sut C (a1610K# CB., caxap,
JIUMOH.KHCI0TA, ACKOPD KUEoTa) 200 0,15 0,14 18,09 74 840
Xne6 mueHuuHbIH HoAHpOBAHHbBII 45 2,97 0,54 17,82 89,1 -
Xne6 pxaHof 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a odem: 875 26,8409 27,1379 | 91,8323 722,38
BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
3aKycka NOpUMOHHAsH (TOMHUIOPHI CBEKHE) _ 100 0,66 _ 0,12 _ 2,28 14,4 982




ConsiHKa Mo-nomaliHeMy (roesauHa, kondaca

BapeHas, kondaca KonyeHas, kapTodenb, OrypLbl 30/250 4,9535 9,1752 7.7299 133,3 145

COMeHble, TOMAT acTa, YK pemnd.,colb Ho.)

[ynsi MAcHOM (roBsauHa, JIYK perntd., ToMaT nacTa,

Macllo PacT., Myka nul.,cois Hoj.) 50/50 100 13,34 14,8 3,3 199.4 550
Oben [lepnoeka oTBapHas (Kpyrna repjaoBas, Macio Ciius.,

conb HOML) 200 5,7606 5,4384 39,41 229,63 585

Komrior u3 5600k ¢ Bur C (s610ku ¢B., caxap,

TMMOH.KHCIIOTA, aCKop6 KKUcnoTa) 200 0,15 0,14 18,09 74 840

Xeb nueHnu bl HoaupoBaHHb i 47 3,102 0,564 18,612 93,06 -

Xneb pacaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -

Hroro 3a oben: 957 29,9461 30,5976 | 101,2219 803,19




