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ITumessie BemecTra JHepreTHyecKasn
Ipuem numu HaumenoBanue 6rioxa Bec 6moga |Benxn [’Knpei [Vraesons: HEHHOCTH Ne penentyprr
Hepens 3
Heun 1 A {i i
Bospacrnas kareropusi: 7-11 ner
3akycka nopuyonHas (nomMumopsI caeske) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
Exxuxu mMacHsie ¢ coycom (roBsnuna kpyna
PHCOBad, JIyK pen., conb #oJ., coyc KpacHbiii 80/30 11,5 9,7 1.9 164,9 1027
OCHOBHOI#)
3aprpax |Makapouusie uznenus o.wmmﬁzsa (MakapoHHbie 150 53 3.9 32,7 187,5 307
H3A., Macno cnus., cob Hop.)
Hanuroxk u3 wunosuuka (wumnosuuk, JIUMOH, 200 038 0.13 18,2 75,61 _—
caxap-necok)
Xneb nuenuynbiii HOJMPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Banan 219 3,2 1 45,9 210
Hroro 3a 3aBTpak: 749 23,07 15,11 121,32 722,61
Bospacrhasn kateropus: 12 ner u crapuxe
_ 3aKycka nopuHOHHas (NOMHIOPHI cBesxHe) 60 0,66 0,12 - 2,28 ! 14,4 982
EskuKn MSiCHBIE ¢ coycoM (roBaanHa Kpyna
pucosas, nyk pen., consb Hop., coye KpacHBIH 80/30 11,5 9,7 7.7 164,9 1027
OTBapHbIe (MakapoHHble
MakapoHubie H3nenus TBap bl€ (MaKapoHHbI 130 63 47 392 - 307
3aBTpaxk  [M3A., Macno cnus., cons Hon.)
Hanutok u3 wunosHuka (wHMnoBHuK, NUMOH, 200 038 0,13 182 75.61 667
caxap-necox)




Xneb nieHuyHbIH HoaupoBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
banan 229 3.4 1,1 48 220
Hroro 3a 3aBTpak: 809 24,49 16,05 130,68 774,91
BospacTHan kareropusi: 7-11 jer
3akycka nopUMoHHas (OrypLpl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[1l1 U3 cBexkeil kanycToil ¢ gapuiem (rogaauHa, "15/200 5.6 7.2 6.6 114.5 197/998
kapTodesb, KanycTa, MOPKOBb, JIyK perd., ToMat
nacTa, MacJ/io pacT., Colib Hoa.)
Kornera [Monrasckas ¢ coycom 70/30 (roean.,
CBMHHHA, YECHOK, CYX. MaHUP., COb HOJ., Macyo 100 13,9 22.7 7.1 289 1033
Oben pac)
[apHup Kala rpeyHesas pacchimuaras (Kpyna 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
rpedHeBas, Maclo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kucenn w3 BapeHbs (BapeHbe, caXxap-necoxk, 500 0.07 0,02 28.4 L14 846
KpaxmaJjl KapT., TMMOH. KMCO0Ta)
Xneb nueHuyHBIA HOAUPORAHHBIN 44 3.3 0,44 22,4 110 -
Xneb prcaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Cok ¢pyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 989 33,47 36,08 137,42 988,7
Boszpacruas kareropus: 12 jier n crapime
Bakycka nopuuoHHas (OrypLbl CBEKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8.8 982
[1ln m3 cexkel KanycToii ¢ dapiuem (rossaauHa, 20/250 735 9.3 ) 147.1 107/998
KkapTodenb, KanycTa, MOPKOBb, JIyK pemnd., ToMaT
nmacTa, Macjio PAcT., CoNb HOA.)
Kornera INonrasckas ¢ coycom 80/30 (roean.,
CBHHHMHA, YECHOK, CYX. MAHUP., COMb HOJ., MACJIO 110 15,9 25,8 7.9 327,8 1033

MNE

pacT)




FUCLE

["apHup Kawa rpeuHepas paccbinuyaras (kpyna 180 9.8 6,4 43 269,6 632
rpeuHeBas, MAacilo CIMBOYHOE, COMb Hoa.)
Kucenb U3 BapeHbs (BapeHbe, caxap-Tecok,
Kpaxmal mmﬁwu ::zm:.nz:o:oamv " i i U2 284 1A 846
Xneb nueHWYHbIA HOAHPOBAHHbIH 38 2,85 0,38 19,38 95 =
Xneb pyaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Coxk (hpyKTOBBIii 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oden: 1098 38,51 42,34 144,28 1092,3

Jlenn 2 _ 17.09.2021

Bospacrnas kareropusi: 7-11 aer
budwrexc pydnensiii ¢ coycom (roaguna,
CBMHHMHA MYKa MIL., COJb MO, MACJIO PacT., COYyC 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
KpAacH. OCH.)
Puc o\_“.mmc:os (kpyna pucoBasi, Macio ClHB., 130 31 A 315 176 -
3aBTpak |coab on.)

__M%MMMHAWMMMMS: «Burowkay (KMceb U3 180 0 0 24 95 902
Xneb niueHUYHbIH HOAMPORAHHBIH 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Slbnoko ceexxee 137 0,5 0,5 13,4 64,3

Hroro 3a 3aBTpaK: 577 22.8 29,51 90,91 727.6

Bospacruas kareropus: 12 jert u crapine
Bbudiurekc pydneHsiii ¢ coycom (ropsauHa,
CBMHWHA MYKA L., COJb HOA., MACJIO PacT., COyC 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
KpacH. OCH.)
— ow””wowﬂmwwo: (kpyna pucoBasi, Macio CJiuB., 180 43 5.7 3.7 243.8 550

Kucens perckuit « Butoikay (Kucenns m3
— ( 200 0 0 24 95 902
Xneb niueHn4HbIH HoANPOBaAHHbIH 40 3 0.4 20,4 100 -
S1onoko ceekee 146 0,58 0,58 14,3 68,2

Hroro 3a 3aBTpaK: 666 24,78 31,28 108,6 821,8

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer




3aKycka nopuMoHHas (MOMHAOPbI CBENKKE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ KyKypy3o0ii (kapTodens, 250 4,5 95 12,3 154 156
KYKYpy3a KOHC., Konfaca 10KTOP,MOPKOBb, YK
penu., conb HOA., MAC/O PacT.)
Xnebus! peibHbIe ¢ coycom bensim 80/30
(ropOyia xned nuw., mosoko 3,2%, AHLO colb 110 15 8.7 6,6 165,2 1034
Obexn 1O/1.,Macno pacT.)
[Tiope zm_uqo%w:_uzmo (xapTodens, MONOKO, 150 3.06 4.43 20,04 132 371
MACJIO C/MB., CONb HO.)
Komnot u3 cyxodppykros ¢ BuT C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
cyXO(pyKTOB, caxap-necox, JMMOH. KHCJIOTA)
Xneb nuieHH4YHbIH HoJHPOBAHHBII 44 3.3 0,44 22.44 110 -
Xneb pxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Slonoko ceexee 152 0,6 0,6 14,8 71.4
Hroro 3a oben: 986 29,01 24,1 110,38 785
Bospacrnas kareropusi: 12 J1et u crapme
3axKycKka NopUMOHHAA (TOMHUIOPBI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
Cyn kaprodensHslii ¢ Kykypy3o# (kaprodens, 300 54 114 14.76 184.8 156
KYKYpy3a KOHC., konbaca I0KTOP,MOPKOBB, YK
pend., cofib oM., Macllo pacr.)
Xnebupl puibHBIE ¢ coycoM benbim 90/30
(ropbyina xneb mu., Monoko 3,2%, Lo conb 120 16,9 9.6 7.3 184 1034
OGen iloa.,Macno pacr.)
[Tiope _hmﬁ,ﬁc%m:v:ma (xapTodens, MONOKO, 180 3.6 5.3 24 159 371
MACJI0 CITUB., COMb HOA.)
Komnotr u3 cyxogppykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
cyx0(pyKTOB, Caxap-rnecok, JMMOH. KUCIIOTA)
Xned niueHMUHbIA HOaUPOBaHHbIH 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -




Oo6en

CyXapH NaHupoBOYHbIC, MAcjlO MOACOIH., COJlb

ioa.) 70/30

Xned paanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
A6n0Ko cBexee 152 0,6 0,6 14,8 71,4

Hroro 3a o6en: 1105 31,96 27,74 113,41 843,7

Henn 3 20.09.2021

Bospacraas kareropusi: 7-11 et
Kaiwa monounas pucoBas ¢ maciom (Kpyna
pucoBas, MOJIOKO, caxap-recok, Cojb HOL., 180/5 5,09 6,07 35,47 217 898
MacJso CIIHB.)
SapTpaR Hanurok kodeiinbiii LLkonsHbiil (kodelinbiii 200 1,74 176 16,6 %9 087

HaNHTOK, Monoko 3,2%, caxap-recok)
PTEP IR £:0bIPaN 1 MACIOM (SHp 30/10/40 10,04 16,5 20,53 275 1017
Poccuiickuii, macio ciuB., xied nuieHuyH.)
I'pywa 171 0,684 0,51 17,61 80,3

Hroro 3a 3aBTpak: 636 17,54 24,84 90,21 661,3

Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapiue
Kawa monoyHast pucopas ¢ maciiom (Kpyna
pPHMCOBas, MOJIOKO, caxap-recok, conb Hoil., 200/10 5,65 6,39 3941 237 898
MAcCJI0 CJIUB.)
 J— Hanurok kodefineiii ILkonbHblii (kodenHbi 200 1,74 176 16,6 %0 087

HAMMTOK, Monoko 3,2%, caxap-rnecok)
BYTEPOpOA C CLIPOM 11 Maciom (cbip 30/10/40 g 13,5 20,5 239 1017
Poccuiickuii, Macio ciaus., X1ed nueHnyH.)
['pya 175 0,7 0,52 18,02 82,5

Hroro 3a 3aBTpak: 665 15,79 22,17 94,53 647.,5

Bo3spacruas kareropus: 7-11 jger

BapeHas, Kpyna riueHo, J1yK pernd., MOPKOBb,
OrypLbl COJIEHBIE, MACTIO MOACOIH., COAb HOAUp., 30/250 5,535 12,1 10,04 171,2 1005
TOMAT. NacTa)
Lnuuens HaTypanbHbIE pyOneHHsIi ¢ coycom
KPAacHEIM OCHOBHLIM (IOBsiIHHA, CBUHMHA, SIILIO, 105 14,55 21,44 8.26 284 628




COJlb HOJ., CyXapH MaHup., Macilo MoACOIH., Coyc
KPACH.OCH.)

MaxkapoHHble W3ae/us OTBapHbIe (MaKapoOHHbIE 150 44 3.93 2533 187 307
u3/1e/1s, Macno ci.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aii, THMOH, caxap-rnecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned nieHrYHbIH HoaMpOBAHHEBIH 50 3.75 0,5 25,5 125 -
Xned pxxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 =
Sl6noxko ceexee 162 0,648 0,648 15,87 76,4 -

Hroro 3a oden: 981 32,03 39,28 116,2 958.,6

Bospacrnas kareropusi: 12 et u crapime
Consuka Jlepesenckasn (konbaca n/k, kondaca
BapeHas, Kpyna niieHo, JiyK pend., zo_uzo(m_: 30/250 5,535 12.] 10,04 171.2 1005
OTypLibl COJIEHbIE, MACIIO MOACOIH., COMlb HOAHUP.,
TOMAT. 11acTa)
[IHMuens HaTYpaibHBIH pybneHHBIH ¢ COycom
KPaCHbIM OCHOBHbIM (FOBSAAMHA, CBUHMHA, AHLO, 15 17,62 25,79 9,65 3412 628
CYXapH NMaHUupOBOYHbIE, MAC/IO MOACOJIH., COMb
Oben fon.) 85/30
MakapoHHbIe U31enHs OTBapHble (MaKapoOHHbIE 120 6.3 47 390 275 307
M3EJIHs, MAC/IO CIl.)
Yaii ¢ 1uMOHOM (4aii, 1TMMOH, caxap-necokx) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xnebd nueHnuHbIH HOAUPOBAHHLIH 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Xneb prxaHo#H 30 2,97 0,54 17,82 59 -
s16noxko ceexee 149 0,596 0,596 14,6 70,2 s
. N 1/200 0 0 24 91 -

Cok (hpyKTOBbIH B MOTPeOUTENLCKON yNAKOBKE

Hroro 3a oden: 1197 36,191 44,166 148.,9 1111,1

Jenn 4 21.09.2021

Bozpacrnas kareropus: 7-11 jer

Butouku «310poBbE» C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbBIM (FOBSAMHA, AW, KpYTNa MaHHas, 70/30 12,7 13.54 10.81 215.6 207




3aBrpak |[apuup kawa rpeuneBas pacceinuaras (Kpyna 150 8.2 53 35.9 224.6 632
rPEUHEBAsl, MACIIO CJAMBOYHOE, COJIb HOM.)
Komnor w3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap- 200 0.977 0,052 22.9 96 669
Necox, TMMOH., KHCI0Ta, ackopd KucnoTa)
Xned nueHuYHbIH HoaAMpOBaHHbIH 39 2,95 0,39 19,89 97.5 -
bauan 235 3,52 1,17 49,35 225 -

Hroro 3a 3aBrpak: 724 28,347 20,452 138,85 858,7
Bospacruas kareropusi: 12 et u crapue

3akycka nopuvoHHas (Orypibl CBeKHe) 50 0,35 0,05 0,95 "5,5 982
BuTouKkn «3/10poBbE» C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (roBsaMHA, AHLO, KpyNa MaHHas, 70/30 12.7 13.54 10.8] 215.6 207
conb Hox., cyxapu naHup., MACIO NOACOJIH., COYC ’ ' ’ ’
KpacH.OCH.)

3aBTpaK ["apHup kawa rpeuHeras ﬁmoor_::mqmm (kpymna 150 8.2 53 35.9 224.6 632
rpevyHeBas, Macilo CJAMBO4YHOE, COJlb HOJ.)
Komnor u3 kyparu ¢ sut C (kypara, caxap- 200 0.977 0.052 22.9 06 666
MEecoK, JTIMMOH., KMCI0Ta, ackopd KHciIoTa)
Xneb nueHYHbIH HOAUPOBAHHBIH 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
banan 231 3,465 1,15 48,51 221,7 -

HrToro 3a 3aBTpax: 770 28,642 20,482 138,96 860,9
Bospacruas kareropus: 7-11 jger
3aKycka MopUMOHHAA (MOMKJIOPbI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
[1T1 13 cBexel kanycTobl ¢ KapTodenem, ¢
dbapwem (rossiauna, kaprodens, Kanycra,
MOPKOBB, JIYK PErd., TOMAT nacra, Mac/o pacr., 20/250 L34 2,07 8,3 144,3 197/998
CoJib HOJL.)
MOJIOKO, JIYK Pery., CyXapH maHup., Macjo 90 12,43 14.54 10,49 299 251a
O6en pacTur)

[Trope zmgo%o:_u:mo (xaptodenb, MONOKO, 150 3.06 4.43 20 132 371
MACJIO CIIUB., COJIb H0/1.)
caxap-necok) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
Xneb nueHuyHbIA HoaMpoBaHHbIM 40 3 0,4 20,4 100 -




Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
slonoko ceexkee 152 0,608 0,6 14,89 71 5
Hroro 3a obea: 982 29.458 29,65 106,44 798,31
BospacTnas kareropus: 12 jiet u crapue
3akycka nopurMoHHas (MOMHI0OPbI CBEXKHE) 100 I, 0,2 3.8 24 982
Ln u3 cBexxei kanycTsl ¢ KapTodenem, ¢
dapiem (ropsauHa, kKaprodens, Kamnycra,
MOPKOBb, JIYK per4., TOMaT nacra, Macjio pacrt., 20230 T4 07 83 44,3 197/998
coJib Hop.)
MOJIOKO, JIYK Pen., CyXapH MaHup., Macio 100 13.81 16.15 11.65 47
Obex pacTHT)
mwmmm Mwwvww%wmwwmﬁoeg_u, MERI, 200 4,08 5,91 26,73 176 371
HanuTok 13 wHnoBHUKa (IIHUMOBHHK, TUMOH,
caxap-niecok) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
Xneh nueHudHbli HoaupoBaHHbIi 50 3,75 0,5 25,5 125 =
Xneb prkaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 =
Slbnoko cpexee 168 0,67 0,67 16,46 78 .
Hroro 3a oden: 1118 34,1 33,17 128,46 928,91
BozpacTrHas kateropusi: 7-11 jer
Nlenn 5 _ 22.09.2021 _
Bospacrnas kareropus: 7-11 ger
Kaia MofiouHas niueHHas ¢ Maciom (MniieHo,
monoko 3,2%, caxap-necok, cojb iog., Macio 180/10 7.3 11 36 274 515
CJIHB.)
Byrepbpon ¢ ceipom (cbip Poccuiickmii, xnebd 25/40 8.8 7.77 20,4 191 368
reH. )
3aBTpak
TropokHO-OaHaHOBAA 3aMeKaHKa CO CTYLIEHHbIM
MOJIOKOM (TBOpOT, caxap-necok, siuo, Macio 125/30 214 9.19 39.6 397 1013
cnuB.DaHaH, cMeTaHa, Kpyna MaHHas, collb
Hoaup., MOJIOKO Crylil.)
Yaii ¢ Mostokom (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603




WToro 3a 3aBTpaK: | 610 39,05 29,41 98,17 820
Bo3pacTnas kareropusi: 12 Jjier u crapie
Kaiua monouHas nuieHHas ¢ MacaoM (MLIEHO,
MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, cojib Hoi., Macrio 200/10 8.21 11,51 40,11 296,7 515
CJIMB.)
bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xned 25/40 8.8 777 20,4 191 268
3aprpak  |[MUWeH.)
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-necok, siio, Macio
cnup.0aHaH, cMeTaHa, Kpyna MaHHas, coJib 140/28 23,5 9,81 41,2 348 1013
Hoamp., MOJOKO cryll.)
Yaii ¢ monoxoM (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 643 42,06 30,54 103,88 863,7
BospacTnas kateropusi: 7-11 sner
Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH
u3ienuamu, ¢ apiiem (ropsaauHa, KapToders, 20/250 6.9 597 19.07 157 983/998
nanua PonaToH, MOPKOBB, IVK peny.,colib
HonMp., Macio pacTUT.)
Iynsiw msicHOH (roBsauHa, IyK pend., TOMaT 100 14,34 14,06 3,03 196 550
1aCTa, MACN0 pacT., MyKa Mnu.,conb ioa.) 50/50
Oden [lepnoeka o,_“mm_u:mm (xpyna nepnoeas, Macno 150 432 4.07 29.55 7 585
CJIUB., COJb HO/1.)
HanuTok 13 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obnenuxa, npoTtepras ¢ caxapom, caxap-necok)
Xned nieHMYHbIA HoaupOoBaAHHbI 30 2.25 0,3 15,3 75 -
Xned paxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 =
SBnoxo ceexee 128 0,512 0,512 12,54 60,1 =
Hroro 3a odexn: 898 30,562 26,452 111,17 790,1

Bospacraas kareropus: 12 ner u crapme




Cyn xaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH
u3aenuamMu, ¢ gapiuem (ropsanHa, kaprodelb,

20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
nania PoniTo, MOPKOBS, JIyK pernd.,collb
HOOMp., MACIO PACTHT.)
['ynaw maAcHoI (roaauHa, 1yK pend., Tomar 120 17,21 16,91 3,61 235,7 550
O6en nacra, Macllo pacr., MykKa Iii.,coib ioa.) 60/60
[TepnoBka orBapHas (Kpyria nepjopas, Macio
CIMB., COJIb Hopa.) 200 5,76 5,43 39,41 229 585
(obnenuxa, nporepTas ¢ caxapom, caxap-necok) 200 0,26 1,18 19,8 9] 904
Xneb nueHH4HbIH HOIHPOBAHHBIM 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 39 -
Slbnoko ceexee 151 0,6 0,6 14,79 71 5
Hroro 3a o6en: 1021 36,46 30,95 134,06 947,7
denn 6 23.09.2021
BospacTnas kareropusi: 7-11 ner
40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
3aKycka nopuHoHHas (MOMHA0PbI CBEKHE)
KrojTa no-mMmOCKOBCKM ¢ MacioM (roBsauHa,
L0, YK pend., Kpyna pucoBas, MyKa IiIeH., 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
MacJio pacTUT., COJIb HOAMP, MACJIO CJIMB)
MaxkapoHHble U3/esiis OTBapHbIe (MAKAPOH. M3/,
3aBTPAK  |\iacno ciue., conb onmp.) o 33 3,9 21 18%.5 0%
KomMnot u3 ceeskux 050Kk 1 ustoma ¢ But C
(s1610KK CB., U3IOM, Caxap-necok, 200 0,29 0,12 21.3 87,8 645
JIHIMOH.KMCIOTA, aCKOpO. KHCI0Ta)
Xneb nueHu4Hpli HoUpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 .
Sbnoko ceexkee 146 0,5 0,5 14,3 86,6 -
Uroro 3a 3aBTpak: 651 24,28 26 91,82 726,5
Bospacraas kaTeropus: 12 ner u crapue
3akycka MOpUUOHHAs (MOMUIOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,012 2,28 14,4 982




Kiodra no-mockoBCckH ¢ MacaoMm (roBsauHa,

MOPKORBb, JIYK Pernd., TOMAaT nacTa, Macno pacT.,
comb Hop.)

_ 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
AMLO, JIYK pernd., Kpyna pucoBas, MykKa MLUIEH.,
MAcJIO PACTUT., COJIb HOAMUP, MACIIO CITHB)
MakapoHHble U3eKA OTBapHbIe (MAKAPOH. M3,
3aBTpak E@%QEJ sous Huta’ pHAL (MAKAD 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Komnot 13 ceexxcux a610K 1 u3toma ¢ eut C
(10n10KM CB., U3IOM, Caxap-necok, 200 0,29 0,12 21,3 87.8 645
JINMOH.KHCJIOTA, acKopd. KUCIoTa)
Xnebd niueHH4YHbIH HOLUPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Slonoko ceexee 152 0,6 0.6 14,8 71,4 -
Uroro 3a 3aBTpax: 717 26,35 26,932 104,68 778,6
Bospacraas kareropusi: 7-11 Jjier
3akycka nopuMoHHas (Orypubl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
bopu U3 cBexei KanycTbl ¢ Kaprodenem, ¢
tapwem (roesauna, kKaptodesnb, Kanycra, 15/250 6.1 7.9 12,7 14.7 165/998
MOPKOBb, JIYK peru., TOMaT nacra, Maciio pacr.,
conb ion.)
[1n0B U3 roBsiAMHbLI ¢ OBOLLAMM (FOBMHA, KPyIa
Oben pHcoBas, MOPKOBb, JIYK penu., qmz_mﬁ Macrno » 507150 182 248 35 478 523
Yaii ¢ Megom (uaii, men) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xned niueHu4HbIA HOAMPOBAHHbIH 32 2,4 0,032 16,3 80 -
Xnebd prxaHo# 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Coxk ¢hpyxToBbIii B MOTPeOUTENECKON YTAKOBKE 1/200 ¢ 0 24 < )
Hroro 3a oben: 992 29.44 32,792 120,12 769,7
Bospacrnas kateropusi: 12 ner u crapme
3aKycka nopuvoHHas (Orypubl CBeKHe) 100 0,7 0,1 1,9 I 982
Bopu 13 ceexeil kanycTsl ¢ kaprodenem, ¢
(apiem (ropsauHa, kaprodens, Kanycra, 15/250 6.1 79 12,7 147.1 165/998




[1noe u3 ropsauHbI C OBOLLAMH Aﬂowmbv_zmu Kpyna

S pHCOBas, MOPKOBD, JIYK pent., TOMaT, Macjio al/len 213 AT % B0 323
Yaii ¢ mesiom (uaii, men) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb niueHuyHbIA HoAMPOBAHHBIN 45 3.3 0,45 229 112,5 -
Xneb piaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
N . 1/200 0 0 24 91 -
Coxk ¢pyKTORBIH B TOTPeOUTENbCKON YNAKOBKE
Hroro 3a oben: 1075 33,72 39,55 129.,9 1011,4
Hens 7 _ 24.09.2021
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
3akycka NopUHOHHAs (OTypLbl CBEKUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Ceuenukwu [loconbckune (MuHTAN, XN€d nui., TyK
pendy., MONOKO, AHUO, MyKa ILIEH., Macio 70 10,4 10 5,9 155,6 252
[Trope kaprodensHoe (kapTodens, Moaoko T/,
3aBTpak  |Macno .ci) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Hanutok 13 WHMnoBHMKA (LIMMOBHUK, TUMOH,
caxap-necok) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
Xn1eb nmueHuuHbIH HOAMPOBAHHBIH 40 0,6 0,5 17.3 100 -
['pywia cesxas 168 0,67 0,5 17,3 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 15,39 15,6 79,5 546,6
Bospacraas kateropus: 12 jer u crapuie
3axycka nopuuoHHas (OrypLbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuyenuku Noconsekue (MuHTAMN, X11ed niu., nyK
pend., MOA0KO, SIALO, MyKa MIIEH., MAaclo 70 10,4 10 5.9 155,6 252
PACTHT.. COJIb Hoaup.)
 T—— [Trope kapTodenbHoe (kapTodesb, MOJIOKO T/11, 200 4,08 5.91 2673 176.4 554
MAcJio .ci1)
HanuTok M3 liMnoBHUKa (IIMMOBHHK, JIMMOH, 200 0.38 0.13 182 75.61 667
caxap-necok)
Xneb nueHH4HbIH HOAMPOBAHHbIH 40 0,6 0,5 17,3 100 -
I'pywa cBexas 172 0,6 0,5 17,7 80,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 742 16,48 17,1 86,97 595,01

BospactHas kareropusi: 7-11 jger




Cyn kapTodensHbiii ¢ 0000BbIMH, ¢ (rapluem

(kapTrodenb, ropox, MOPKOBb, JIYK pernd., Macso 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
pacT., roBsaHHa)
®puxanenviku Y IMHCKHE € COYCOM A_,owm‘m,::m, 100 1.8 10.8 36 1592 1038
MAacCi0 pacTUT., IYK pend., MOJIOKO, Collb Hoaup.,
aiino, Coyc kp ocH) 60/40
Oben
["apnup Kawa rpeuHeBas pacceinyaTtas (kpyna 150 8.2 5,3 35,9 224.,6 632
rpevyHeBas, Macso CIIMBOYHOE, COJbL MO/, )
Hanwurok kodeitupiii llkonbHbiii (kodeiinblii
200 1,74 1,76 16,6 89 987
HAMMTOK, Monoko 3,2%, caxap-necok)
Xnebd nueHu4HbIH HoaupoBaHHbIA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoii 20 1,98 0,36 11,8 59.4 -
banan 229 3.4 1,1 48 220 -
Hroro 3a oden: 994 38,57 27,92 149,1 1011,2

Bospacruas xareropus: 12 jget m crapue
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMH, C apluem
(xaprodens, ropox, MOPKOBb, IYK pend., Maciio 15/250 9,2 8.3 17,9 184 157/998
pacT., FOBsAIMHA)
Opukanensku YMHCKHE C cOYCOM (FOBSIHMHA,

- 110 17,8 15,5 43 228 1038
MAacio PacTHT., IYK Pery., MOJIOKQ, COlb HoAup.,
stiaio, Coyc kp och) 80/30

Oben
[apnup Kawa rpeuHeBas paccoinyaras (Kpyna 200 10,9 7.1 47.8 299 632
rpeuHeBas, Maca0 CIHBOYHOE, CONb HOJL.)
Hanurok koderinbiit LLlkonsHblii (KodeiHbli 200 | 74 176 166 29 587
HaNUTOK, Monoko 3,2%, caxap-necok)
Xneb nueHHIHbIA HoMpOBaHHbII 40 3 0.4 20,4 100 -
Xneh prkaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 =
banan 233 3,4 1,1 48,9 223 =
Hroro 3a oden: 1078 48,02 34,52 167,7 11824




Jlenn 8 27.09.2021]
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
Slituo BapeHoe | wr. wwq huOu_. O,Mm 56 776
ByTep6pos ¢ chipoM (cbip, Xe6 niex. iioaup.) 20/30 6.89 6,2 15,3 150 868
Kawa monounas ogcsiHas ['epkyliec ¢ MacioMm (kpyna
3aBTpak repKyJaecoBas, MOIOKO, caxap-Mnecok., conb iou., 180/10 7.1 11,9 31,1 260.5 898
Macio CJHB.)
Kakao-HanuTok (Kakao nopoiok, Monoko 3,2%, 200 |8 b 9.9 - -
caxap-necok) - ’ ’ ’ ?
['pywa 169 0,6 0,5 17,4 79,4 -
HToro 3a 3aBTpax: 649 20,09 24,24 77,25 621,1
Bospacrnas xareropus: 12 jer u crapime
Suo papeHoe | wr. 3,7 4,04 0,25 56 776
ByrepOpon ¢ chipom (cbip, xed nuex. iHoaup.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Kawa monounast osesinast I'epkynec ¢ macnom (kpyna
JasTpak “Mwuﬂwbwmmwww, MOJIOKO, caxap-fnecok., coflb HOL., 200/10 7.8 12,4 34,6 282.1 898
Kakao-Hanurok (kakao nopoiuok, Monoxo 3,2%,
caxap-Tiecox) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
pyumia 189 0,7 0,5 19.4 88.8 -
Hroro 3a 3aBrpax: 689 20,89 24,74 82,75 652,1
Bospacrnas kateropusi: 7-11 jier
Cyn pucoBblit «Boctounbrity ¢ hapurem (dapiu
FOBSDK., KPyNa pHUCOB., TYK perny., MOPKOBb, TOMAT. 30/250 10,2 11,6 15,7 200 1000/998
nacra, YeCHOK, CoNb itoaup.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom (rossauHa, CBUHHHA,
MOJI0KO, Xneb niu.ifoaup., AyK pend., AiLo, cyxapu 100 9.8 16,1 8,7 2193 1025
NaHup., Macio nojic. cons iaup.) 70/30
MakapoHHbIE U3/ OTBAPHBLIE (MAKAPOHHbBIE 2 2
Oben :wbmhﬂmu Macno Mb; collb m%b:v% P 120 > 93 27 i 307
Kucens nerckuit «Butowkay (kucens us 200 0 0 24 95 902
KOHLIEHTpaTa)
Xned nueHHyHbIH HOAUPOBaHHbLIH 30 2,25 0,3 15,3 75 =




Xneb praHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16noko crexee 150 0.6 0,6 14,7 70,5 -
Cox dpyxronsiii B noTpebuTENLCKOI YTaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HUTroro 3a oden: 1130 30,13 32,89 147,01 986,3
Bospacraas kateropus: 12 jiet u crapiue
Cyn pucosslit «Boctounsiiiy ¢ hapiem (dapi
TOBSIK., KPYTa PUCOB., TYK PENy., MOPKORb, TOMAT. 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
nacTta, YecHOK, conb Hoaup.)
Kornera He3Hatika ¢ coycoM (roBsiiMHa, CBHHHHA,
MOJIOKO, XNed nur.ioaup., TyK pemd., siuo, cyxapu 130 13,7 22,6 11,7 305,5 1025
naHup., Macno noAc. cons iaup.) 100/30
O6en MakapOoHHbl€ H3[1enus OTBAPHbIE (MaKapOHHbIE 180 6,36 4,71 39,28 225 307
H3JeNnHs, Macio cil., cojb Hoaup.)
Kucens perckuii «Butouikay (kucens u3 300 0 a 24 g5 555
KOHLIEHTpaTa) - -
Xnebd nweHnuHbIH HonupoBaHHbI# 44 2,25 0.3 15,3 75 -
Xneb pxanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S6noko ceexee 160 0,6 0,6 15,6 75,2 -
Cok ¢pykToBblii B NOTpeGUTENLCKOH YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 1214 35,09 40,17 157,46 1114,7
Jlens 9 [28.09.2021
BospacTtnas kareropus: 7-11 ner
burouku ocobble (ropaanta, CBUHHHA, MOJIOKO, 75 11,8 14,4 10.6 219.5 555
CyXapH MaHup., Macio pact.,.)
[Trope _Enqomwmur:o,w (xapTodenb, MONOKO, Macio 150 3 4.4 20 1323 371
CIIMB., COMb HO/L.)
3aBTpPaK  [Komnor us cyxodpykros ¢ sut C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap, TUMOH.KHCIOTA, ackopd. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHUCnoTa)
Xned mueHHuHbIH HoanpOBaHHbIH 42 3,15 0,42 21,4 105 -
banan 233 34 1,1 48,9 223,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 21,92 20,39 124,9 779,4

Bospacrnas kareropus: 12 ner u crapume




butouku ocofble ¢ MacioM (roBsajanHa, CBMHMHA,

75/5 11,8 18 10,6 252,6 535
MOJIOKO, CyXapH MaHHp., Macio pacT., Macio cit)
[Trope kaprodensHoe (kapTogenb, MOJIOKO, MAcio
CIHB., comtb HOML) 180 3.6 5,3 24 158,3 371
3aBTpak Komnor u3 cyxodpykros ¢ BuT C (cMech
CyXo()pyKTOB, caxap, NUMOH.KHCI0Ta, ackopb. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJ10Ta)
Xneb nueHnuHbH HoaupoBaHHbI 42 3,15 0,42 214 105 -
Banan 233 34 1,1 48.9 223.6 -
Hroro 3a 3aBTpax: 735 22,52 24,89 128,9 838,5
BospacrHas kareropusi: 7-11 Jier

3akycka NopLHOHHAs (OrypLUbl CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopui 13 ceexel kanycrsl ¢ kaprodenem, ¢ dapiiem
(rossaguna, xapTodens, Kamycra, MOPKOBb, YK per., 30,230 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998
TOMAT nacTa, Macllo pacr., colib Hoj.)
Ppukanenskn puldubie ¢ Maciom (ropdyiua, xned
MuIeH., AiLo, TyK pemny., cob Hoa., Macio pacr., 85/5 12,2 TS5 6 141 651
Mac/1o ClIMB.)

Oben Faprup «OBolLHOl kaneiaockon (MOPKoBb, TyK
pemy., Macno MoACOMH., KYKypy3a, ropoLIeK, kpyna 150 3,33 10,99 25,91 215,9 203
pucoRas, conk ioJ.)
MMO_MM_VO_\.‘ M3 WMMOBHHKA (LIMNOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 66
Xneb mueHHYHbIH HoAHPOBAHHbI 39 2.9 0,39 19,8 97.5 -
Xneb piaHoii 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cok ¢pyKTOBBIH B TOTPeOHTENLCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oben: 1039 31,51 30,73 119,63 879,8
Bospacrnas kareropus: 12 jier u cTapume
3aKycka nopLUHOHHas (OTypLbI CBEIKHE) 100 0,7 0,1 1.9 11 982
Bopuu 13 ceemeit kanycTsl ¢ kaprogenem, ¢ dapiuem
30/250 10,3 11,3 12,7 194,3 165/998

(roBsiauna, KapTO(Esib, KanycTa, MOPKOB, JIYK per.,
TOMAT acTa, MACJI0 PACT., COJIb HOL.)




Dpukanensky pslOHbIe ¢ Maciom (ropdylua, xieb

MieH., AALo, NyK peny., cosb Ho., Macao pacT., 100/5 14,4 8.2 7 160 651
MacIIO CITMB.)
Oben ["apuup «OBolHoi kanehmockony (MOPKOBL, JyK
pery., Macjlo NOACOJIH., KyKypy3a, FOpoilek, kpyna 200 4.4 14,6 34.5 288 293
pHcOBas, colb HoA.)
Hanutok 13 munoBHUKa (LKWNOBHUK, THMOH, caxap-
necok) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xneb nueHHuHbIH HOoaMpOBaHHbIH 43 3,2 0.43 21,9 107.5 =
Xned pixano# 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cox (ppyKTOBbIi B MOTPEOUTE/NLCKON YIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1158 35,36 35,12 132,08 985,3
Jens 10 129.09.2021
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
Kawa MonoyHas KyKypy3Has ¢ MaciioM (kpyna
KYKYpy3Hasi, Moioko 3,2%, caxap-necox, cosis iojaup, 180/10 6,5 9.4 42 279.3 623
Maclio C/MB.)
byTtepOpon ¢ ceipom (cbip, Xneb nuieH. ifoaup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3apTpak  [3anekaHka W3 TBOPOra co CTYUIEHHBIM MOJIOKOM
(TROpOT, Caxap-Necok, sitlo, Macio CiuB., CyXapH 100/20 22.8 8.9 24,7 271,7 342
naHMp., CMeTana, Kpyrna MaHHas, cojb Hoaup.)
HanuTok kodeiinbii «lLkonbHbiiy» (Kopeinblii
HaNnUTOK, MONoOKo 3,2%, caxap-necok) 20y 1,7 1,76 16,6 89 987
Hroro 3a 3aBTpak 565 38,2 26,31 101,1 800
Kaia monounas kykypy3Has ¢ maciom (kpyna
KYKYpYy3Has, MoJioko 3,2%, caxap-necok, coib Hoaup, 180/10 6.5 9.4 42 279.3 623
Mac/1o CJIMB.)
Byrep6poa ¢ celpoM (cbip, xned riueH. ioaunp.) 20/35 72 6,25 17,8 160 868
3apTpak  |3anekaHka U3 TEOPOra CO CTyIeHHbLIM MOTIOKOM
(TROpOT, caxap-necox, AL, MAC/O CIIUB., CyXapH 110/23 25,2 10,1 29 308,3 342
NaHup., CMeTaHa, Kpyna MaHHas, collb Hoaup.)
Hanutok kopekinelii «lIkonsHbiity (Kodehnbii
HAanUToK, Mmonoko 3,2%, caxap-necok) 200 L7 1,76 16,6 89 987
Uroro 3a 3aBrpak 577 40,6 27,51 105,4 836,6




BospacrhHan kateropus: 7-11 Jjier
3akycka nopuHoHHas (MOMHUIOPLI CBENKHE) 60 0,6 0,12 222 14,4 082
Cyn kaptodenbHbii ¢ MAKAPOHHLIMM U3IENUAMMU, C
(apuem (rossiaina, kaprodens, nanwa Ponsiton, 177250 7.4 6.4 18.9 163.4 983/998
MOPKOBb, JIYK PEny.,cob HOOUp., MAcJ0 PACTHT.)
budreke pydneHslii ¢ coycom (roes/iHa, CBUHHHA
MyKa M., CoJib HOJ., MAacjo pacT., COYC KPacH. OCH.) 100 16,9 24.6 6,2 314.8 215/370
Oben 70/30
Ilepnorka ¢ oBolamMy (Kpyna nepiaosas, MOPKOBb, JIYK
pend., Mac/io pacTHT., TOMAT.NacTa, Macjlo CJIUB., COJlb 150 43 15 29 269,7 309
Hoaup.)
Komnot u3 kyparu ¢ BuT C (Kypara, caxap-necox,
JMMOH., KHCIIOTA, aCKOPO KHCNOTa) 260 0977 0.052 29 96 669
Xneb nineHWYHbIA HOAUMPOBAHHBIH 41 3 0,41 20,9 102,5 -
Xneb pxaHo#H 20 1,32 0,24 792 39 -
Hroro 3a oben: 838 34,497 46,822 108,04 999.8
Bospacrnas kareropusi: 12 ner u crapme
3aKycka nopu{oHHas (MOMHIOPbI CBENCHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
Cyn kaprodesbHbli ¢ MAKAPOHHLIMH U3AENUSIMU, C
tapiuem (roesauHa, kaprodens, nanwa PoniaTos, 17/250 7.4 64 18,9 163.4 983/998
MOPKOBb, JIYK Pern.,conl HOAUP., MACTO PACTHT.)
budureke pydieHbli ¢ coycoM (rossiauHa, CBUHHHHA
MyKa ML, COJb HOM., MAacno pacT., COYC KPacH. OCH.) 110 19.3 27,9 6,9 357,1 215/370
Oben 80/30
[TepnoBka c oBolamm (Kpyna nepnogas, MOpPKOBb, JIYK
pendy., Macilo pacTHT., TOMAT.NacTa, Macjo CJHB., COollb 180 5,2 18 34,9 323,7 309
foamp.)
Komnor u3 kyparu ¢ sut C (Kypara, caxap-necok, 200 0.9 5
JMMOH., KUCJIOTA, aCKOPO KHUCIoTA) b 0,052 22,9 % 669
Xned nuweHnyHbli HoauposanHblii 39 44 0,59 30 147,5 -
Xneb pkaHoii 30 1,32 0,24 7,92 39 =
Hroro 3a oden: 946 39,697 53,382 125,32 1150,7




