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IInmesbie Bemecrsa JHepreTHYecKan
Ilpuem mumm Haumenoranue 0/ioxa Bec 6/mona |Beskn _vﬁ.\_ur_ [Yraesonmr HEHHOCTH Ne penentypsi
Hepenn 1
Hens 1
Bo3spacrnan kareropus: 7-11 aer
>yTepb P ickuit, xned
i St 22/36 78 685 | 1836 170 868
KonGaca oTsapHnas (kon6aca papenas) . 75 9 14,6 1 172 625
BT | e e moy | 10| 53 | ;s | m | s
Hanutok u3 obnenuxu npoTeproii ¢ caxapom
(obnenuxa, nporepTas ¢ caxapom, caxap-necox) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Cok GpyKTOBBIH B NIOTPEGHTENLCKOM YNaKoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91 -
HUroro 3a 3apTpak: 683 23,36 26,76 92,09 711,5
Bospacrnas kareropus: 12 ner u crapme
b 0] P HCKHH, X1ed
e 28/40 94 866 | 204 201,9 868
Konb6aca orsaphas (konbaca sapenas) 75 9 14,6 1 172 625
MaxkapoHHble M3/ienus oTBapHbIe (MaKapoOHHbIe
3apTpak 3SR, MACHO Ci., Comb Homup.) 180 6,3 4,71 39,2 225 307
HanuTok u3 obienixu npoTepToii ¢ caxapom
(obnenuxa, npoTepras ¢ caxapoM, caxap-necok) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Cok ¢pyKkroBeiii B oTpe6uTenscKol ynakoske 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 723 25,96 29,35 100,6 780,9
Bospacrnan kareropus: 7-11 ner




Bos

pactHas kareropus: 7-11 jer

Cyn kapTodennHelii ¢ dapluem (papiu rossk.,

KapTo{enb, MOPKOBb, JTYK Per4., Macio pacT., COJib 15/200 6 5,4 14,4 131 698/998
ion.)
[ynsu MacHo# (roBsgHHA, YK pemd., TOMAT [acTa,
MAacJto pact., cons ioa.) 50/60 110 14,4 146 3,6 204 550
["apHup kaura rpeuHesas pacceimiatas (Kpymna
Oben rpevyHeBas, Macjo CIHBOYHOE, COMb HOM.) 150 8.2 5,3 35,9 224.6 632

Komnor 13 ustoma ¢ puramusom C (u3toM, caxap-
MECOK, TUMOH.KHCIIOTA) 200 0,4 0.8 25,5 105 435
Xne6 reHnYHbI HoaupoBaHHbIii 57 472 0,57 29 1425
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 L9 59,4 -
sI6moKo cBeKee 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Hroro 3a oben: 912 35,78 159,03 135 937

Bospacruas kareropusi: 12 jier u crapmie
Cyn xaprodeneHblii ¢ dapuiem (dapiu rossx.,
KkapTodesib, MOPKOBB, JyK PEITH., MAC/I0 PAcT., COMb 20/250 7,9 7,1 18 168 698/998
fion.)
I'ynsin MscHOM (TOBSIMHA, IYK pemd., TOMAT [acTa,
MacJlo pacr., cob ioga.) 60/60 120 17,2 16,9 3,6 235,5 550
I"apHuUp Kala rpedHeBas paccelmyaras (Kpyma
Oben rpeuHeBas, Maclo CIHBOYHOE, COJb HOA.) 180 9.8 6,4 43 269,6 632

Komnort u3 uzioMa ¢ suramutom C (131oM, caxap-
NecoK, JINMOH.KHCIIOTA) 200 0.4 0.8 25,5 105 435
Xneb nueHnyHbIH fOaHpOBaHHBII 46 3,45 0,46 23,46 115 -
Xneb prxauoii 30 1,98 0,36 11,9 59,4
SI6noKo cBeXee 150 0,6 0.6 14,7 70,5

Hroro 3a oben: 996 41,33 32,62 140,16 1023

Henp 2

Bospacrnas kareropusi: 7-11 jger
Teppuu u3 ropbymu ¢ MacyioM ( ropdyIIa, MOJIOKO
3,2%, aiio, Macno CIHBOYHOE) 7515 14,2 11,3 1,6 165,6 995
MM.M ijmvmow_ (kpyma pHCOBasi, Maclo CITUB., COJTh 150 36 47 36.4 203 559
3asTpak .

Yaii ¢ BapeHbeM (9aii, BapeHse) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621




Xneb nuweHuyHbi {0AMpOBAHHDLI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Bawan 238 3,5 1,19 49,9 228 -
Hroro 3a 3aprpak: 718 23,85 17,57 116,04 724,98
Bospacrnas kareropus: 12 jaer u crapuie
Teppun u3 ropOyiuu ¢ maciom ( ropdyiua, MOIOKO
3,2%, f1it1o, Maco CMBOYHOE) 80/5 15,2 11,8 1,7 174.4 995
MMM %.Em@:om (kpyna pHCOBas, Macyio CITHB., COJIb 180 43 57 437 243 8 559
3aBTpak -
Yait ¢ Baperbem (4aii, BapeHse) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621
X116 mmeHHYHbIH HoAHPOBAHHBI 40 3 0,4 20,4 100 -
B 244 3,66 1,22 51,2 234 -
Hroroe 3a 3aBTpak: 749 26,46 19,2 129,84 805,58
BospacTnan kareropus: 7-11 aer
3aKycka nopUHOHHas (OTypIEI CBexcHe) 65 0,4 0,06 1,2 7,15 982
11 13 cexeidi kanycToi ¢ Qapilem (ropsauHa,
KapToenb, KaycTa, MOPKOBB, TyK perd., TomaT 10/200 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998
nacTa, Macjio pacT., CoNb HoJ.)
DpHKaJeIbKH U3 TOBSIIHHBI C COYCOM (TOBSHHa,
MAcilo pacTHr., IyK pemny., MyKa IiieH., Xneb nuew., 100 10,4 14 1 1,4 214 1028
MOJI0KO, colib fonup. Coyce kp ocH) 70/30
Oben MM% KapTodenbHoe (KapTodens, MOIOKO T/, Macio 150 3 44 20 132 371
M_mﬂﬁﬂwox 3 IHNOBHYUKA (LIHNOBHHUK, TAMOH, Caxap- 180 0.34 0.12 16,4 67 591
Xne6 menuyHeIii #oaupoBaHHEIH 44 3,3 0,44 22,4 110 -
Xneb pxaunoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Ipyua 170 0,68 0,51 17,51 79,9
Hroro 3a oben: 939 24,34 26 109,19 755,85
Bospacraas kareropus: 12 jer n crapme
3aKycka NOPUHOHHAS (OTyPIB CBEMKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8.8 982
Iu u3 ceexeit kamycTol ¢ (apinem (ropsianna,
KapTodens, Kanycra, MOPKOBb, K PEIrd., ToMaT 15/250 5,9 8,2 8.2 131 197/998
1acTa, MacJio pact., coJib HoJ.)




eﬁsxmﬁmhv—h& H3 FOBSITHHEE C COYCOM Aﬂemmh::wu

MAcCJ10 PAcTHT., TYK perid., MyKa MLIeH., X1ed rieH., 110 11,9 15,9 12,7 242 1028
MOJ10KO, coiib Hoaup. Coyc kp ocH) 80/30
Oben H”wua KaprodensHoe (kapTodesib, MONOKO T/, Macio 180 3.6 53 24 158 371
:Ioﬂ_wwo_ﬁ 3 IIHITOBHHKA (LIHMOBHUK, JTHMOH, caxap- 200 038 0.13 182 75 591
X11e6 mUIeHHYHbIH HOIMpOBaHHBIH 53 3,9 0,53 27 132,5
Xne6 prxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
['pywa 170 0,68 0,51 17,51 79,9
Hﬂeﬁo 3a oben; 1088 29,89 31,19 126,95 886,2
Jlens 3 i
Bospacrnan xareropus: 7-11 ner
Kaura monoynas nwennas ¢ MacnoM (IiueHo, MONOKO 180/10 7.3 11 36 274 515
3,2%, caxap-necok, conb HOJl., Maciio ciue.)
Byrepbpon ¢ ceipom u macnoM (celp Poccuiickni,
Saprpax |0 cuus, rcl muesneu ) 20/10/40 7,7 13,5 20,5 239 1017
Hanurok xodetinstii [ konbHbli (koheHbIH
HalKUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Monoko nuThEBOE B NOTPEOHTENBCKOM yNIAKOBKE 1/200 5,8 6.4 9.4 120 -
SI6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 810 23,14 33,26 97,2 792,5
Bozpactaag kareropus: 12 jer u crapme
Kawa monounas muennas ¢ Macnom (IIeHo, MOJIOKO 200/10 8,2 14,5 40 297 515
3,2%, caxap-necok, cojib HOJI., MAc/I0 CITHB.)
ByTepbpon ¢ chipoM 1 maciiom (celp Poccuiickuii,
Samrpax  |Nacno cams. xaeb muesun) 25/12/34 8,4 16,4 17,4 255 1017
Hanurok xodeiinbiii LLIkonbHbrii (kodeiHblii
HAMHTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
Morioko muTeeBOE B MOTPEGUTENLCKOH YTTAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9.4 120 -
A6mnoxko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a 3asTpa: 831 24,81 39,57 94,72 817,5

Bospacruas kareropus: 7-11 jer




3akycka mopunonHas (Orypusl caexue) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982
Cyn nanuma-goMatunss ¢ gapluem (roBsinna, Tanma
JloMallH., IyK pend., MOPKOBb, Macno PacTHT., COJIb 15/200 6,3 7.4 10,7 1354 694/998
Honup.)
Mﬁ”mmhmmww: Ynunckue (ropsiguua, MOI0KO, TyK 90 19,7 16,1 2.8 236 224
ot il mﬂwﬁﬁw PR PR TP, 150 5,54 4,5 34,61 201 310
Yaii ¢ iumMoHoOM (uaif, caxap-iecok, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xi1e6 mueHHuHbIi HOTHPOBaHHEI 43 32 0,43 21,9 107,5 -
Xne6 prxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noxo ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a o6ex 917 37,72 29,46 106,64 850,9
Bospacraas kareropus: 12 aer n crapuie
3akycka mopuyoHHas (Orypupl CReXKHE) 80 0,56 0,08 152 8.8 982
Cyn nanima-ziomatunsis ¢ papiuem (roBsauna, Janma
ZIOMALLH., YK peM4., MODKOBb, MAac/0 PacTHT., COJb 20/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Honmup.)
HWM_.AWMMMMM: Yaunckue (roBsaHHa, MOIOKO, YK 100 219 17.9 3.1 262.5 204
Oobe na Basl, K HEB
ey | w0 |66 | sa | as | o
Yaii ¢ numorom (uait, caxap-necok, 1MMoH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 mueHuyHbI HoaupoBaHHBLI 33 2.4 0,33 16,8 82,5 -
Xneb6 pxanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6noko crexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a oben: 1018 42,29 34,29 112 933.5
Jens 4
BospacTras kareropus: 7-11 mer
3akycka mopLuOHHas (OTYPIBI CBEKHE) 55 0,3 0,55 1 6,05 982
Ceuenuku IToconbCkie ¢ MacioM (MHHTAR, xneb, nyx
PeIt4., Mac/io pacr., MOJIOKO, SIHLO0, MYKa MIIEH., COJIb 75/10 1 _vw 17.9 6,4 233 252
HO[., Macyio cius.)
3aBTpaK ITiope kaprodensroe (kapTodenn, MOIIOKO, Macio 150 3,06 44 20,04 132 371

CJIHB., COJIb HOJIL.)




Yait ¢ menom (ait, mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xnied nueHHyHbL HomupoBaHHbLit 45 3.3 78 22,9 L12.5 -
Sl6noxo 145 0,58 0,58 14,2 68,15 -
Hroro 3a 3asrpak: 560 18,78 101,47 79,14 612,1
Bospacruas kareropust: 12 ner u crapie
3akycka MopuHOHHas (OTypIBI CBexHe) 65 0.4 0,06 1,2 7,15 982
Ceuenuku [Tocombckue ¢ Macnom (MUHTaH, X0, JyK
pem4., Macjo pact., MOJIOKO, A0, MyKa ITIIEH., COJlb 80/10 12 18,6 6,9 244 252
#o[., Macio ciiuB.)
3aBTpax  |Iliope kaprodemsHoe (kapTotes, MONOKO, Mac/Io
S e i i 180 3,6 5.3 24,05 158 371
Hait ¢ menom (vaii, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 niueHHYHbIN H0AMpOBaHHbIiT 47 3,5 0,47 23,9 117,5 -
S6noko 145 0,58 0,58 14,2 68,15 -
Hroro 3a 3aBTpak: 747 20,42 25,05 84,85 655,2
BospacThan kareropus: 7-11 jger
3aKycka nopuMoHHas ([IOMMI0DHI CBEKHE) 75 0,8 0,15 2,85 18 982
Pacconsnuk Jlernurpackuii ¢ dapurem (ropsauua,
Kpyna nepiosas, Kaprodeiib, MOPKOPEb, JIK Per., 20/200 73 8.5 12,9 158.,6 167/998
TOMAT [1aCTa, Macyio NOJCONH., OTYPLBI CONEH., COMb
ion.)
Obien mmmw_“””.Homﬁmwwﬁw?a © NI (SRR 100/5 10,3 25,4 0,44 2728 636
MakapoHHbie H3NenHs OTBapHbIe (MakapOHHbIE 150 595 3.9 327 187 307
H3JEJIHs, MacJIo CIL., COb Honup) ? : 2
(cyxopykTel, caxap-niecok, Butamun C.) 200 0,51 0,07 21,68 89.4 611
Xne6 nureHn I b1 HOAMPOBAHHELI 48 3,6 0,48 24 .4 120 -
Xneb paxaHoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Hroro 3a oben; 828 30,73 39,04 112,79 904,8
Bospactuas kareropus: 12 jer u crapme
@nxm TIOpUMOHHAS (TIOMUIOPBI CBEMKHE) _ 90 0,99 _ 1,18 3,42 21,6 982




Pacconbruuk JleHunrpanckuii ¢ dapiuem (rossiuHa,
Kpyna nepnosas, Kaprogennb, MOPKOPBh, JIyK pery., 20/250 7.8 9.5 16,2 182.5 167/998
TOMAT NAacTa, MACIO MOACOIIH., OTYPLbI COTEH., COJlb
ion.)
COoCHCKH MOIOUHBIE OTBADHBIE ¢ MACIOM (COCHCKH 100/5 10,3 25.4 0,44 272.8 636
MOJIOYHbIE, MAC/IO CJIHB.)
Oben MakapoHHble W3neTHsA OTBapHLIe (MaKapOHHbIE
H3JIEITHsI, MACHIO CJL., COJIb HOMMp) 180 6,3 4.7 39,2 225 307
Komnor u3 cyxodpykTos ¢ Butamutiom C
?SE%vwm?w“xomwwwlnoooﬁ ButaMuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
Xneb mueHny bl HoqupoBaHHbil 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaoii 30 2,97 0,54 17,82 39 -
Coxk dpyKkTOBBIt B [0TpeGUTENBCKOI YaKoBke 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a obex;: 1015 31,93 41,79 145,48 1051,26
Bospacraas kareropus: 7-11 jer
Jens 5§ _ _
Bospactaas kareropus: 7-11 ser
3anekaHka H3 TROPOTa CO Crylil MOJOKOM (TeOPpOT,
Kpyna MaHHas, caxap-lecok, Ao KypHHOe, Mac/1o 120/20 25,22 10,11 29,06 308,3 342
CIIUB., CyXapH NaHup.,, MOJIOKO CTYIL)
wm.w,-ﬁmz. Xne6 nueHudHbIH HoAMpPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii Ge3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Bauau 238 3.5 1,19 50,1 229 -
Hroro 3a 3aBrpak: 628 31,91 11,74 99,59 638,63
Bospacrnas kareropus: 12 aer n crapmre
3amekanka U3 TBOPOTa CO CryIIL MONOKOM (TBOpOT,
Kpyna MaHHas, caxap-Necok, AHLO KypHHOe, Maclio 140/20 29,18 11,51 32,06 348,7 342
;. J— CIHB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTyLI)
Xneb nieHNYHBIA HOXHPOBAHHBII 30 2.25 0.3 15.3 75 =
Haii 6e3 caxapa 200 0.19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 228 3.4 1,16 48,7 222 -
Hroro 3a 3aBTpak: 618 35,02 13,01 96,09 647,03

Bospactnas kareropus: 7-11 mxer




Cyn kaprodeneHsiii ¢ 00DOBLIMI, C /K KONOACOR

TIECOK, JINMOH.KKCJIOTA)

(kapTochens, ropox, MOpxoBk, Ayk perd., Maciio pact., | 10/200 5,5 73 14,3 149,6 157
N/K kombaca)

Bedcrporanos (rossauia, nyk peri., Maciio pactur.,

MyKa M., CMeTaHa, Collb Hoaup.) 40/50 90 12,3 18,1 5,1 233 3351
l'aprup kauwa rpeunesas psizkas (kpyna rpeyHeBas,

Ooben MACII0 CIIHBOYHOE, COJIb HOL.) 150 4.4 4.4 19,5 136 676
HanuTok 13 uunoBHKKa (IIMNOBHMK, TUMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 667
necok) ? ? ?

X1ie6 mureHHaHbIi HOTHPOBAHHBI 42 3,15 0,42 21,42 105 -

Xned prxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

[pyma cBexas 170 0,68 0,51 17,51 80 -
Hroro 3a obex;: 882 28,39 31,62 107,91 817,6

Bospacrnas kareropust: 12 aer u crapume

Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6060BbIMY, C /K KOTOACON

(kapTodens, Topox, MOPKOBB, Nyk pem4., Macno pact., 15/250 7,2 10,6 18 197 157

n/k kosibaca)

Bedcrporanos (rosauna, ayk pend., Macio PACTHT.,

MyKa M., CMETaHa, Colib Hozup.) 50/50 100 15 20,3 3,1 264 551

l'apHup xaiua rpeuneBas Bsizkas (Kpyna rpeuHesas,

Obep MACJIO CTIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 180 3,3 3,3 234 163 676
MeCOK) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
Xn1e6 TmIeHHYHbI HoAMpPOBAHHBIIT 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pixanoii 20 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pywa ceexas 175 0,56 0,42 14,4 65,8 -

Hroro 3a oben: 970 34,41 37,69 117,32 923.8
Jens 6 _ :
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
Jrons kebab noﬁmEm:m (roBsimHHa, JIyK pemuarhlii, 65 15,6 13.1 2.6 192 208
xneb nu., coms Homup.)
Ieprnogka ¢ oomamu (kpymna nepnosas, MOPKOBB, JIYK
pent., Maciio pacTHT., TOMAT.NAcTa, MACJIO CIIHB., COJlb 150 4,3 15 29 269,7 309
3agrpax  |foaup.)
KommoT u3 usioma ¢ Buramusom C (u3iom, caxap- 180 0,38 0,07 23 94.4 435




NAon

TIOACOJIH., COJIb HOIup)

Xneb nuieHnyubtit HoaupoBaHH.lii 29 2,1 0,29 14,79 72,5 -

Sl6noko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
Hroro 3a 3aprpak: 569 22,96 29,04 83,49 696,75

Bospacraas kateropus: 12 aer u crapme

Jlrons kebab momanruuii (rossiauua, JIyK peryarsli, 70 16.8 14.1 28 206 208

xneb ., cons oaup.) ’ ’ ?

Ileprnoska ¢ opomamu (kpyma nepiosas, MOPKOBb, TYK

Per4., MacjIo PacTHT., TOMAT.IACTA, MACJIO CJIHB., COJb 170 4.9 17 33 305,7 309

3aprpak  [Fomp.)

Komrior u3 ustoma ¢ Buramurom C (u3tom, caxap-

HeCOK, ITHMOH, KHCHToTa) 180 0,38 0,07 23 94.4 435

Xneb mueHnYHbIH HoUpOBAHHbII 30 2.5 0,3 15,3 75 -

Sl6noko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
Hroro 3a 3aBrpax: 595 24,91 32,05 88,2 749,25

Bospacraas kareropus: 7-11 ser

Yxa Petbaukas (kaprodess, MOPKOBE, YK pernyJaTbtif, 15/200 3.7 7,5 12,9 134,5 17

Maci10 MO/ICOJIHEHOE, MacIio CIMBOYHOE, caiipa)

IInoB W3 roBAOUMHEI ¢ OBOIIAMHK (roBsanuHa, kpyma

PHCOBas, MOPKOBB, JIYK peIy., TOMAT, Maciio 50/150 18,2 274 mo“m 478 523

O6en NOJCOJH., COJlb HOTHP)

Kommor 3 cBesxux rpyi ¢ Butamusom C (rpyum,

caxap-Tecok, aCKOpOUHOBas KHCIIOTA 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692

Xneb nureHnuHbIH o IMPOBAHHBIH 31 2,3 0,31 15,8 11 -

Xneb pxauoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Sl6noko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
Hroro 3a oben: 811 26,91 36,26 112,46 871,85

Bospacruasn kareropus: 12 jer u crapime

Yxa Pribaukas (kapTodeis, MOPKOBS, iyk perdarsiii, 20/250 4,8 9,6 16,2 171,7 17

Macio MOACONTHEYHOE, MAcIIo CJMBOYHOE, caiipa)

[1770B 13 rOBAMMHE C 0BOL@MH (IOBAHHA, KpyIa

pHCOBast, MOPKOBb, YK p&AY., TOMAT, Macyio 60/150 21 20 39,5 509 523




ey

Kommiot 13 cesxcux rpyw ¢ sutavusom C (rpyLus,

nacTa, Macyio pact., Colth o)

caxap-recok, ackopOHHoBas KuciIoTa 200 0,15 OL I 18,28 74,7 692
Xne6 nmeHHYHbIH foUpOBaHHBLH 45 3,3 0,45 22,9 74,4 -
Xneb prcaroii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SAbnoko 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a o6en: 885 32,78 40,26 128,4 954,6
Jens 7
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
3aKycka NOpUHOHHAS (OMHIOPHI CBEIKIIE) 35 0,3 0,06 1,33 8.4 982
Coclicka oTBapHasi ¢ MacsioM (COCHCKa MOJIOYHa,
Macio cJis.) 100/5 10,3 25,4 0,44 273 636
MakaponHsie H3/1eNus OTBapHble (MakapOHHbIE
3aBTpaxk M3JIEIINS, MACJIO CJL., COMb EHoaup.) 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
BHTAMHHAMH, BOJIa) , 200 0 0 18,6 74 1014
Xne6 mureHud b1 HoTupoBaHHEi 29 2l 0,29 14,7 12,5 -
Cok (pykTOBBIii B IOTPe6HTENLCKOMH YIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 719 18 29,68 91,8 706,4
Bospacrnas kareropus: 12 sier n crapue
3aKycKa MopuHoHHas (OMHUOPE! CREXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
MHMMMM M_M.wws:mm ¢ MacyoM (COCHCKa MOJIOYHasl, 100/5 103 25.4 0.44 273 636
MaxkaponHsie H3/ie/iMs OTBapHbIE (MAKAPOHHDIC
wmm,-,—x:h Ehmhw? Maco CII., coJlb W%n:v.um P 180 6,3 4,7 39,2 225 307
K H
M\waﬁﬂ“ﬁw M_M_MMV amu «Buroimnka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
Xneb nueHHyHpIi HoqupoBaHHbIi 41 3 0,41 20,9 102,5 -
Cox (pykTOBbIii B NOTpeOUTENECKOI YakoBke 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 786 20,26 30,63 105,42 779,9
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka NopuuoHHast (Oryplisl cBExHe) 65 0,45 0,06 1,14 6,6 982
1w u3 ceesxedt kamycToii ¢ dapiiem (roBaanna,
kapTo(enk, Kanycra, MOPKOBE, JIyK pert., ToMar 10/200 4,2 6,1 6,6 98,8 197/998




Kotnera Meuta ¢ coycom (MumHTait, CBHHHHA, XITe0
ML, MOJOKO, TYK PEry., CyXapH TIaHHp., MAcio 100 11 13,6 10 207,7 1029
PAacTHT., coyc Oenslit ocHoBHOI) §0/20
Oben [Trope kaprodensroe (kapTogens, MOIOKO, Macio
CIHB., cons Fox.) ’ ’ 150 3,06 44 20,04 132 371
Haii ¢ iumonom (uaif, caxap-Tiecok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
Xn1eb mureHHuHbLH HOAMPOBAHHBINH 48 3,6 0,48 24.4 120 -
Xneb prxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Bauan 240 3,6 1,2 50,4 230 -
Hroro 3a obex;: 989 33,47 36,08 137,42 988,7
Bospacraas kareropus: 12 jer n crapme
3akycka nopuuoHHas (Orypupl CBeKHe) 90 0,63 0,09 1,71 9.9 982
Illn n3 ceexel KarycTol ¢ (aprem (roBsimuHa,
kapTodens, Kamycra, MOpPKOBb, JIYK pend., ToMaT 20/250 7,3 9,3 8,2 147 197/998
niacTa, Macjio pacT., colb o)
Koraera Meura ¢ coycom (murTaii, cBuHMHE, X160
I, MOJIOKO, JIYK pemd., Cyxapu MTaHHp., MAcJIo 100 11 Hw“m 10 Noqnq 1029
pacTur., coyc Genblif ocHOBHOI) 80/20
Uben ITrope kaprodeneroe (kaprogesns, MOJIOKO, Macjio
CIHB., coutb Hox) 180 3,6 5.3 24,05 158 371
Yaii ¢ mumoHoMm (uaii, caxap-niecok, THMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb mueHHdHbIH fioaHpoBaHHbII 56 4,2 0,56 28,5 140 -
Xunieb praHoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Baunau 240 3,6 1,2 50,4 230 -
Hroro 32 00ex: 1170 33,35 30,61 149,78 1007,6
Jlenn 8 i o _ A
Bospacruas xareropns: 7-11 mer
Jliiuo BapeHoe 1 . 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
Katna MoiouHas sHeBas ¢ MacnoM (Kpyna sunesas,
e QMMW 200/10 6,942 10,833 | 36,042 269,45 516
3aprpak Byrep6pon ¢ ceipom (cbip, x71e6 mme.) 25/40 9,52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HanmuTok (kakao nopomok, Monoko, caxap) 200 2,365 2,2352 16,802 96,79 986
I'pymia 172 0,58 0.4 14,9 68,1
Hroro 3a 3aBTpak: 687 24,1824 25,2676 | 92,7318 681,89




Siiuo Bapenoe 1 mT. 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
Kaua MonouHas ssuHeBas ¢ MacioMm (Kpyn SUHeBasn,
zo:o.ho.o caxap, conb Hof., _smnwo o:w_%w ) 180/10 6,942 10,833 36,042 269,45 316
JaBTpaK (B Sron o catpon (cup, X1e6 TIK) 20/31 6,272 4,708 18,55 132,53 868
Kakao-sanurox (kakao nopowok, Mosoko, caxap) 200 2,365 2,2352 16,802 96,79 986
I'pywa 170 0,56 0,42 14,42 65,8
Hroro 3a 3aBTpak: 651 20,9144 | 22,2456 | 86,0628 621,12
Bospacrnas kareropus: 7-11 aer
3aKycka nopusoHHas (OrypIbi CBEXHe) 50 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cym pucossiit «BocTouHBI» ¢ (hapiueM ((papia
TOBAIK., Kpyra pUCOB., JIYK PEI., MOPKOBb, TOMAT. 20/200 2,4213 6,5067 21,027 152.,8 1000
__ |macra, yecHok, conb Homup.)
Butouku ocobrie ¢ coycom kpacHbIM ocHOBHBIM 75/30
(roBsiiuHa, CBMHKMHA, MOJIOKO, CyXapH NMAHUP., MACIO 105 12,06199 |15,54432| 12,407031 237,77495 555/370
Oben. PacT., COyC KpacHEIi OCH.)
MakaponHsie H3nens oTBapHsle (MakapoHHbIe 150 4.4 3.03 2533 187 307
H3JIe/Hsl, Macno ci.) ’ ’ ?
¥ Yait ¢ nuMoHoM (yail, THMOH, caxap-recok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
, Xne6 nueHHuHbIH HOTMpOBAHHBI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
_ |Xne6 pxaroii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Bauau ceexwit 223 3,345 1,115 46,83 214,08
Hroro 3a oben: 1002 27,099 27,8602 | 147,6031 968,295
BospacThas kareropus: 12 jer n crapime
3aKycka NOpIHOHHAs (OrypIIE! CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyrt pucoBblIif «BoCTOUHBI» ¢ (hapiiem (papiu
TOBSDK., KpyMna pHCOB., JIyK Ped., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,0265 8,1975 26,281 191 1000
1acTa, YECHOK, CoJlb Homup.)
butouku 0cobble ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOBHEIM 85/30
(roBsinHHA, CBUHKHA, MOJIOKO, CyXapH NaHup., Maclo 115 Huumuq 17,467 13,823 267,03 555/370
Oden pacr., Coyc KpacHslii OCH.)
HMMMMMMMHH%E OTBApHble (MAKapOHHBIE 180 63 47 392 295 307
Yait ¢ numomom (uali, uMoH, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nureHHbIi HOAMPOBaHHDIIT 30 2,25 0,3 15,3 75 -




Xneb pikanoii 20 1,98 0,36 11,88 33 -
Bauau caexuii 245 3,675 1,225 51,45 2352

Hroro 3a oben: 1164 31,7842 | 32,4031 | 173,5713 1093,273

Jeny, 9 _

Bospacrnas kateropmns: 7-11 jaer
Konooku «Ilpumopse» (rop6ywuia, kpyna prcosas, nyx 70 12,2249 [ 7,70774 | 4,9292516 137,99 256
Per., Macjio pact., Ao, cons Hop.)
[Trope kaprodensroe (kapTodemns, Motoko, Macio
e Kap wma (kaprog 150 3,06 443 | 20,04 132 371
3apTpak  |Komnot u3 cyxodpykros ¢ sur C (cmech
CYXO(pyKTOB, caxap-necox, JTHMOH.KHCIIOTA, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
Xneb nuieHHYHLIH HoaMpOBAHHEI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (pyKTOBLIif B IOTPEGHTENBCKOH YHakoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
- Banan ceesxcii 213 3,345 1,115 46,83 214,08
Hroro 3a 3apTpak: 863 22,499 13,8474 | 131,396 749,07
Bospacrnas kareropus: 12 et u cTapme
Konobku «IIpuMopser ¢ Maciom (ropbyiua, kpyna
G PHCOBAs, MIyK PEMy., MAcIIo pact., AHIo, cob Hoj., 70/5 . 12,2649 11,3327 | 4,9942516 171,04 . 256
MAacIo CJIMB.)
“_Hw ”Mwﬂow“wwwmom (kaprodens, MOTIOKO, Maco 180 36 53 24 159 371
wm:wﬂ_u»z Komrior u3 cyxodpykTos ¢ ut C(cmech

CYX0(pyKTOB, caxap-necox, JIAMOH. KHCJI0Ta, acKopO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
Xneb nueHnHbI HoxupoBaHHbIii 30 2,85 0,38 19,38 95 -
Cok (pyKToBEI B IOTPeOUTENLCKOI yrakoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
Bauau ceexuii 213 3,345 1,115 46,83 214,08

Hroroe 3a 3aBTpak: 898 23,6299 18,4177 | 139,4946 829,12

Bospacruas kareropus: 7-11 jaer

3akycka NOpUHOHHas (TIOMHAOPI CBEXKHE) 45 _ 0,66 _ 0,12 _ 2,28 14,4 982




Bopiu 13 cBexeit kamycTsl ¢ KaprodeneM, ¢ (apiiem

(roBanuua, kaprodens, Kamycra, MOPKOBS, Jyk pent., 10/200 4,3206 3,9083 10,218 11,3 165/998
TOMAT NacTa, Macjo pact., cosb HO,)
Kornera Hesnaiika ¢ coycom (ropanuua, cBuHuHa,
MOIIOKO, X11e0 nuL. Houp., JyK per., fi1o, cyXaph 105 10,361 17,192 9,2685 233,24 225
Oben MaHup., MAcIo MoJc. couib ifaup.) 75/30
Puc po3soseiii (kpyna prcosas, macio cius., Tomat
nacta, coims fox,) 150 3,6554 5,4235 35,975 207.3 297
Kucens 13 xoHuentpara ¢ But C (KOHUEHTpAT KHcems,
caxap, acKop0. KHCJI0Ta) 200 0,02 0 29,1 116 437
Xne6 nureHud b HoMpOBAHHBII 40 3,15 0,42 21,42 105 -
Xneb paaHoit 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
I'pyuia cexas 171 0,72 0,54 18,54 84,6
Hroro 3a o6en: 941 24,188 29,381 | 134,7575 911,482

5 3akycka nopuuoHHas (OMMIOPHI CBEXKUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Bopuut 13 ceexeii kamycrsl ¢ kaprodenem, ¢ (apiem
(roBsta, KapTogers, KamycTa, MOPKORE, YK pem., 15/250 6,1057 7,9486 12,794 147,1 -~ 165/998

i TOMAT NacTa, Maclo PacT., CoJib Ho..)
Kornera He3naiika ¢ coycoM (TOBSIHHA, CBHHHHA,
MOJIOKO, X11e6 ML HOMHP., yK peny., Ao, cyxapu 105 10,361 17,19 9,268 233,2 225

__Oben TIAHKP., MACIIO MOJC. COMb Haup.) 75/30
PHC po30BBIii (Kpyma pucoBas, Macio CIHB., TOMAT
S, o B 180 4,38 6,5 43,08 248 297
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa ¢ BUT C (KOHIIEHTpAT KHCE,
caxap, ackopf. KhcoTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
Xne6 nueHuYHbI HoaMpOBAHHDIH 40 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxanoit 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
I'pyma ceexast 180 0,72 0,54 18,54 84,6

Hroro 3a oben;: Howc 26,2367 32,986 Huw,qmm 967,5

Jenn 10 _

Bospacrnan kareropus: 7-11 jer




Kawa monounas Ynetbxa ¢ maciom (xpyna prcosas,

rpyna oBcsHas ['epkynec, MOJIOKO, MACIO CiuB,, 200/10 7,09 10,9 39,2 283.8 53
caxap.coJib Hou.)
Byrep6pon ¢ cuipom (cbip, x1e6) 20/37 20,192 22,408 18,55 165,3 868
3 Iy uur u3 TeOpora (3aneuenHsin) co CTYLOEHHBIM
SBTPAK MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyra MaHHa#f,
H3EOM, SHLIO, MACIIO PACT., CyXapH NAHHPOB., CMETaH 120/30 19,896 13,142 44,623 376,6 183
15%, crymiennoe Monoko)
Hanurox ¢ Buramuaamu « Batommkay (cMmeck cyxas ¢
BHTAMHHAMH [JIsl HaTHTKa Buromka) 200 0 0 18,6 74 1014
Hroro 3a 3aBTpak 617 26,18 21,88 97,17 695.4
Kaura monounas Ynei0ka ¢ maciiom (kpyna prucosas,
rpyma oBcaHas ['epkysiec, MONIOKO, MACNO CIIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283.8 53
- caxap.colb iom.)
ByrtepGpon ¢ ceipom (ceip, x1e6) 20/30 7,432 6,183 18,55 147.8 868
ik 3 1lynuur u3 TBopora (3aneyeHHbIN), CO CryIIEHHbIM
aBTpaK MOIIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHas,
H3I0M, 10, MAC/IO PACT., CYXapH MAHHPOB., CMETaH 150/30 24,33 15,79 51,616 446,1 183
15%, crymentoe monoko)
B Harurok ¢ ButaMutamu « BUTOIIKa» (CMeCk cyxas ¢
i BHTAMHHAMM JU1s HAnHTKa Burouka) 200 0 0 18,6 74 1014
Hroro 3a saBTpak 640 31,41 24,41 115,61 814,1
Bospacrhas kareropns: 7-11 jger
Consrka no-noMaiisemy (rosanna, Konbaca
BapeHas, konbaca KomieHasi, kapToQesns, orypipi 30/200 6,0256 9,6208 6,1967 135,5 145
CONICHBIE, TOMAT NACTA, YK Pemd.,cob Hox,)
Cymsiur macHo# (rossiguua, yK pemd., Tomar nacTa,
Macio pacr., cons Hop.) 45/45 90 10,2 12,6 3,33 168 550
Ilepnoska otsapuas (kpyna nepiosas, Macio CITMB.,
Obex comb Hox,) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Kommior 13 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, JTUMOH.,
KHCTIOTa, aCKop6 KHCroTa) 200 0,9776 0,0528 22,904 96
X110 mueHuYHbI HoaupoBaHHbI# 40 2,89 0,38 19,73 96,7 -
Xne6 pxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
S6noko cexee 158 0,632 0,632 15,484 74,26




Hroro 3a ofen: | 898 [ 27,02526 [27,71664 | 108,9736 801,86 |
Bospacrnas kareropus: 12 jier n crapume
ConsiHKa no-roMalinem y (roBspnna, konbaca
BapeHas, konbaca Komnuenas, Kaproens, orypuel 30/250 4,9535 9,1752 7,7299 133,3 145
COJICHbIE, TOMAT MACTa, JIyK Peiy.,cob HoJ.)
[ynam mscHolt (ropsiguna, NyK pery., TOMaT nacra,
Macio pact., cosis #oz.) 60/60 120 13,34 14,8 3,3 199.4 550
Ilepnioska otBaphas (kpyna repiiosas, Macio CITHB.,
Ober | ion) 180 5,1 438 35,4 206,6 585

Komnior u3 kyparu ¢ sur C (kypara , caxap, JIHMOH.,
TS, AOKOpG KpcuoTa) 200 09776 | 0,0528 | 22,904 96 669
Xneb nueHHYHbI HoaupoBaHHSi 40 3,37 0,45 22,95 112,5 -
X1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
Slbnoxo ceexee 149 0,596 0,596 14,602 70,03

Hroro 3a oben: ) 999 30,3137 30,402 118,695 877,23




